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Freude am Laufen

Unsere individuell fiir Sie hergestellten Aktiveinlagen
sind eine Wohltat fiir Ihre Fiile und den gesamten
Kérper.

Orthopddie-Schuhtechnik

Harte Bdden, unpassendes Schuhwerk und mangelnde
Bewegung schwacht die FuBmuskulatur.
Die Fehlstellung der Ferse, oft gekoppelt mit O- und

’ X-Beinen wirkt sich negativ auf die gesamte
Unsere Sensomo to rISChe Korperstatik und den Bewegungsapparat aus.
AI(t Ivein I ag e Unsere selbst hergestellten sensomotorischen

Aktiveinlagen helfen dabei, dass lhr Korper wieder

Zehensteg ins Lot kommt!
@ verbessert die Gangsicherheit

@ wichtig bei Koordinationsstérungen,
z.B. Parkinson und Neuropathien

Retrokapitale Stufe

@ fordert die gerade Schrittabwicklung
@ wichtig bei Spreizfuf, Metatarsalgie

Hiihneraugen, Warzen
und Hornhautschwielen

» Aussparungen bewirken eine
sofortige Entlastung

mediale/innere Druckpelotte

@ reduziert Fersenvalgus und
richtet somit das FuBgewdlbe auf
(bei Senk- und PlattfiiBen)

@ wirkt der X-Beinstellung entgegen

@ stabilisiert die Hiifte

Sportler profitieren
laterale/duBiere Druckpelotte
@ der Fu.ﬁauﬁenrand wird stab.ilisiert . beson derS!

@ reduziert Fersenvarus und wirkt somit
0-Beinstellung entgegen
@ wichtig bei Apoplexie gekoppelt mit
einer FuBauBenrandheberschwaiche Durch die Stabilisierung des Sprunggelenks und der
Bander, sowie die Entlastung stark beanspruchter
Fersenspornaussparung .. . .
Plantarfasciitis Areale der Fii3e erreichen Sie:

@ Aussparungen bewirken eine
sofortige Entlastung

@ eine Leistungssteigerung

@ deutliche Verletzungsreduktion

Anja Zorn Orthopddie-Schuhtechnikmeisterin
Miihlgasse 8

77933 Lahr

Tel. 07821-99 89 818
www.zorn-schuhtechnik.de
info@zorn-schuhtechnik.de

@ Schmerzreduzierung

Vor allem nach dem Sport sind Sie wieder schneller
fit und leistungsfahiger!
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REDAKTION

wir haben es geschafft, der TV Seelbach ist 125 Jahre
alt. 125 Jahre bewegende Geschichte.

Das war das Motto unseres groBBen Jubildumsabends am
29. Juli. Ein Fest fur unsere Mitglieder und fur alle Sinne.
Atmosphérisches Ambiente im Burgerhaus, erfrischende
Getranke, festliche Reden, ein leckeres Mend, unterhalt-
same Musik und sehr gute Stimmung — ein rundum ge-
lungener Abend.

Ein Fest, das uns nach entbehrungsreichen Corona-
Jahren wieder zusammengebracht und das Vereins-
gefuhl gestarkt hat. Einen herzlichen Dank an Alle,
die zum Gelingen beigetragen haben.

Eine weitere Veranstaltung fir unsere TV-Familie ist der
TV-Stammtisch im Vereinsheim , TiV*”, der seit vergange-
nem Jahr stattfindet. Einen Bericht und Impressionen
finden Sie im Heft, schauen Sie einfach mal im Vereins-
heim vorbei, es lohnt sich.

Liebe Mitglieder des TV Seelbach,
liebe Freunde des Turnvereins,
sehr geehrte Blrgerinnen und Blirger von Seelbach,

Uberaus erfolgreich war der diesjahrige Sonnwendlauf
mit prominenten Starterinnen. Neu etabliert haben wir
einen Charity-Lauf zu Gunsten des Winschewagen-
Projekts des Arbeiter-Samariter-Bundes. Verschaffen Sie
sich anhand der Fotos selbst einen Eindruck davon.

Nun wiinsche ich Ihnen viel Freude bei der Lektire
unserer TV Zeitung.

Mit sportlichen GriiBen,

thr Dr. med. Thomas May

(1. Vorsitzender TV Seelbach)
Seelbach, im Juli 2023
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REDAKTION

Wir gratulieren

allen Mitgliedern, die in 2023 einen auBergewo6hnlichen Geburtstag feiern.

Zum 30. Geburtstag
Melissa Grasmann, Timo Oschwald, Marco Brucker,
Kim Gabelmann, Martin Leufke

40 Jahre
Brigitte Panther

50 Jahre

Jirgen Gergert, Patrick Hangs, Sascha Rieger, Petra
Haag-Schmid, Katja Sonnemann, Tanja Mayer, Katja
Himmelsbach, Bettina Kronenberg, Sybille Brucker

60 Jahre

Christian Fait, Armin Roth, Bernd Himmelsbach,
Andrea Himmelsbach, Stefan Baumann,

Wolfgang Mech, Ines Matzat, Beatrix Himmelsbach

70 Jahre
Gabriele Bohnert, Manfred Moser, Richard Schmider,

Geschéftsstelle

Unsere Geschaftsstelle ist besetzt
dienstags, 18.00 — 19.00 Uhr

Zu erreichen sind wir unter der
Tel.-Nr. 0 78 23 / 22 55
Fax 0 78 23 / 96 02 92

Email: geschaeftsstelle@tv-seelbach.de

Eine Bitte an alle Mitglieder!
Damit beim Versenden unserer Vereinspost, z. B.

TV Zeitung oder beim Abbuchen der jahrlichen
Mitgliedsbeitrage, dem Verein keine unndtigen
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ZUM GEBURTSTAG!

Ursula Semmel, Glnter Mark, Rita Herrmann,
Waltraud Vetterer, Ursula Gruseck

75 Jahre
Maria Stélker, Franz Ringwald

80 Jahre
Rita Himmelsbach, Klaus FaiBt, Manfred Ringwald,
Franz Weber, Inge Oschwald

85 Jahre
Anne-Katrin Kappes, Ursula Guldin

90 Jahre
Marlis Kehrer

95 Jahre
Hermine Himmelsbach, Ernst Winter

Versandkosten bzw. Bankgebihren entstehen, bitte

ich, bei Namensinderungen, Anderung der Adresse
wegen Wohnungswechsel, sowie bei einer Anderung
der Bankverbindung um telefonische oder schriftliche
Benachrichtigung.

Vielen Dank flr euer Verstandnis.

Die Postanschrift lautet:
Turnverein Seelbach
-Geschéftsstelle-

Postfach 1167

77960 Seelbach

Edith Gehring, Leiterin der Geschaftsstelle
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physiotherapie

HEIKE Russo

Litschentalstr. 7 | Tel. 07823 979713
77960 Seelbach | Fax 07823 9625740

BAC
Bickerei - Konditorei - Stehcafé

Hug’s Backstub
Inh. Karl Hug
Hauptstralie 61
77960 Seelbach
Tel.: 078 23 /2225

lhre Zahnarztpraxis
beim Alten Bahnhéfle

20 hncrtproxis
I.finkbeiner

Poststrasse 3 | 77960 Seelbach | Fon: 07823 /96688
www.zahnarztpraxis-finkbeiner.de

AUTOHAUS Ketterer

uber 1000 EU-Neufahrzeuge

Kfz-Meisterbetrieb
Manfred Ketterer

Reichenbacher Hauptstr. 55 - 77933 Lahr/Schw.
Telefon 07821 - 989796 - Fax 07821 - 98 9797
Mobil 0170 - 2913835
E-Mail: info@ketterer-autohaus.de
www. ketterer-autohaus.de
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Christian Berger Telefon: +49 7823 96923

Klempner-, Gas- u. Wasserinstallateurmeister Telefax: +49 7823 96924
Marktstr. 14

E-Mail: info@berger-seelbach.de
77960 Seelbach

HOTEL-RESTAURANT
o
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e \
Inh. Viglioglia Domenico
Josef-Faber-Strale 20 + 77933 Lahr-Reichenbach + Fon: 07821/9933955

andreas himmelsbach baugerate

Beratung » Reparatur = Vermietung = Verkauf

Eisenbahnstr. 36, 77960 Seelbach, Tel. 07823 - 96 25 699, Fax 96 25 700
ahimmelshach@gmx.de




REDAKTION

Jahresbericht des 1. Vorsitzenden

Liebe Vereinsmitglieder,

folgende Bereiche:

A. Vereinsaktivitaten

1. Sonnwendlauf
Der Sonnwendlauf konnte 2022 zum Gluck wieder
durchgefihrt werden.

Nach anfénglicher Skepsis wegen mdéglicher Auflagen,
hatten wir recht spat den Entschluss gefasst, die Veran-
staltung zu starten. Trotz kurzer Vorbereitungszeit ist es
uns gelungen, ein erfolgreiches Comeback der Veran-
staltung zu feiern. Die Teilnehmerzahlen waren pande-
miebedingt zwar noch nicht auf dem Niveau von 2019,
wir waren insgesamt aber mit der Veranstaltung sehr
zufrieden. Sportlich hatten wir sogar ein besonderes
Highlight, der seit elf Jahren bestehende Strecken-
rekord wurde von Simon Stutzel geknackt.

Der begleitende Sonnwendhock war eine gelungene
Abwechslung fir alle Sportler und Zuschauer, dieser
klang friedlich gegen Mitternacht aus. Wir waren sehr
zufrieden mit der Veranstaltung, die ohne die vereinsin-
terne und die vereinstibergreifende Zusammenarbeit
unter anderen mit Gemeindeverwaltung, Bauhof,
Feuerwehr und DRK nicht méglich gewesen ware.
Meinen herzlichen Dank an alle, die zu dem grof3en
Erfolg beigetragen haben.

2. Katharinenmarkt
Auch der Katharinenmarkt konnte 2022 wieder durch-
gefuhrt werden.

Fir uns gab es eine Anderung. Angesichts der damals
noch unsicheren Situation in Innenrdumen im Hinblick
auf die noch prasente COVID-19 Pandemie verzichteten
wir auf die Durchftihrung der Diskoveranstaltung am
Samstagabend im TiV. Am Weinstand lief alles prima,
der Glihwein war am Montag bis auf das letzte
Tropfchen ausgeschenkt!

Auch hier mochte ich die Gelegenheit nutzen, mich
ganz herzlich bei allen Helfern zu bedanken, die uns bei
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das letzte Jahr war wieder sehr arbeitsreich. Mein heutiger Bericht gliedert sich in

A. Vereinsaktivitaten — begleitet durch die Vorstandschaft
B. Auszige aus den Vorstandssitzungen
C. Neuerungen im Verein

Dabei mochte ich die Aktivitaten der letzten Saison lediglich streifen. Ich werde einzelne
Punkte herausgreifen, Ausfihrliches finden Sie in den jeweiligen Abteilungsberichten.

dieser Drei-Tages-Veranstaltung tatkraftig untersttitzt
haben. Ohne Euch kénnten wir diesen tollen Ertrag
nicht erzielen.

B. Ausziige aus der Vorstandsarbeit

1. Versicherungsschutz Vereinsheim

Am 22.09.2022 hatten wir im Rahmen einer Vorstands-
sitzung ein Treffen mit Vertretern der BGV-Versicherung.
Gegenstand des Gesprdchs war der Versicherungsschutz
unseres Vereinsheimes. Es wurde der Versicherungswert
ermittelt, die Versicherungsleistungen wurden tber-
pruft, nach ausfuhrlicher Erérterung und sehr guten
Gesprachen mit den Versicherungsvertretern haben wir
den Versicherungsschutz an diesem Abend optimiert.
Die neue Police kostet unwesentlich mehr, der Schutz
ist allerdings deutlich besser.

2. Vereinsjubildum - 125 Jahre TV Seelbach

In weiteren Vorstandssitzungen, beginnend am 22.09,
haben wir uns Gedanken Uber unser Vereinsjubildaum
gemacht.

Der Turnverein Seelbach wird dieses Jahr 125 Jahre alt.
Das ist ein Grund zum Feiern. Nach vielen Uberlegungen
haben wir beschlossen, ein Sommerfest zu veranstalten.
Der Termin wurde auf den 29.07.2023 fixiert.

Durch die vielen Einschrankungen der letzten drei Jahre
durch die COVID-19-Pandemie wiinschen wir uns ein
Sommerfest in ganz ungezwungener Atmosphare.

Viele Menschen haben sich Gber die Jahre der Pandemie
zurlickgezogen, viele personliche Kontakte sind wah-
rend dieser Zeit abgebrochen.

Deshalb war es uns wichtig, dass wir ein Fest fir die
Vereinsmitglieder organisieren, bei dem sich Jung & Alt
miteinander treffen und gemeinsam in groBer Runde
ein feines Jubildum feiern kédnnen.



f tenua .
Computer & Systemldsungen
Apple + Windows EDV-Systeme
DTP-Systeme + Netzwerktechnik
Anwendersoftware + Schulung
EDV-Systemservice + Support
Consulting + Outsourcing
Peripherie + Leihgerate

www.isikom.de ! 07821 9832 07

EISTORTEN
AUF VORBESTELLUNG

RICCIO

CAFE

EIS

Hauptstr.
Seelbach

TECHNIK

B Elektroinstallationen B Netzwerk & Telefonie
B Kundendienst B Unterhaltungselektronik
B Industriebetreuung | Sicherheitstechnik

Elektrotechnik Markus Dold
Marktstr. 11 - 77960 Seelbach - info@elektro-dold.de

Tel. 07823/ 23 65

www.elektro-dold.de

Fachanwalte

Villa Schauenburg &%

JEAN-CLAUDE SCHONINGER
Rechtsanwalt

Fachanwalt fir Migrationsrecht
Fachanwalt fir Medizinrecht
Fachanwalt fur fur Verwaltungsrecht

SILKE WENDLE
Rechtsanwaltin
Fachanwiltin far Familienrecht

MARKUS LORENZ
Rechtsanwalt

Fachanwalt fir Erbrecht
Fachanwalt fir Familienrecht

MATTHIAS MAY
Rechtsanwalt
Fachanwalt fur Strafrecht

- Arbeitsrecht - Sozialrecht - Vorsorgevollmacht

- Unfallrecht - BuBgeldsachen - Scheidung/Unterhalt
- Mietrecht - Vertragsrecht - Arzthaftungsrecht

- Auslanderrecht - Testament - Umgang-/Sorgerecht
- Pflichtteil - Erbauseinandersetzung - Versicherungsrecht

LotzbeckstraBBe 27 - D - 77933 Lahr
Tel. (07821) 9 800 900 - Fax (07821) 9 800 910
info@anwalt-lahr.de - www.anwalt-lahr.de

—
Camping - Hotel - Ferienhauser - Spa/Wellness

¢ GroBe Saunalandschaft mit Hallenbad und Naturbadeteich
¢ Restaurant mit groBer Sonnenterrasse
¢ GenieBen Sie badische Gastlichkeit in uriger Atmosphare
Familie Schéfer ¢ Tretenhofstr. 76 ¢ 77960 Seelbach
Tel. +49(0)7823/960 950 * www.spacamping.de
info@spacamping.de
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REDAKTION

C. Neuerungen im Verein

1. Reha Sport Gruppe Innere Medizin

Am 10. Januar dieses Jahres haben wir eine neue Sport-
gruppe in der Turn- und Freizeitabteilung gegriindet. Es
handelt sich um eine Reha-Sport-Gruppe Innere Medizin
mit dem Schwerpunkt Post-COVID-Syndrom.
Ubunagsleiterin Jana Seiler, die wir tber die Herzgruppe
gewinnen konnten, leitet diese Gruppe, es sind maximal
15 Teilnehmer moglich. Aktuell ist die Gruppe mit 12
Aktiven nahezu ausgebucht.

Teilnehmen kénnen Patienten mit Erkrankungen der
inneren Organe. Wie bereits erwahnt, liegt der Schwer-
punkt auf dem Post-COVID-Syndrom.

Das ist ein Zustand nach Corona-Infektion, wenn Be-
schwerden nach zwélf Wochen noch bestehen oder
neu auftreten. Die Patienten haben haufig Mudigkeit,
Kopfschmerzen, korperliche Schwache, Herzprobleme,
Luftnot und/oder Konzentrationsschwierigkeiten.

Wir wollten diesem Personenkreis ein Angebot machen,
das wohnortnah auf ihre Beschwerden in physischer
und psychischer Natur gleichermaBen eingeht und
nachhaltig wirkt.

Die Patienten kdnnen mit arztlicher Verordnung an
diesem Training teilnehmen, die Verordnung gibt
es vom Hausarzt.

Wir sind froh darlber, dass Jana Seiler dieses Training
leitet und wir sind stolz darauf, dass wir unser Angebot
in der Turn- und Freizeitabteilung erweitern konnten.

2. Sonnwendlauf

Wir hatten im letzten Jahr festgestellt, dass viele
Lauferinnen und Laufer nicht mehr an den Start gegan-
gen sind, da sie sich — auch bedingt durch Corona —
nicht mehr in der Form fur zehn Kilometer bzw. finf
Kilometer in unserem Staffelwettbewerb gefiihlt hatten.
Um diese Gruppe zurlickzugewinnen und gleichzeitig
auch Laufanfénger fur eine aktive Teilnahme an der
GroBveranstaltung zu begeistern, entstand die Idee,
eine drei Kilometer lange Laufstrecke mit in das Pro-
gramm aufzunehmen. Diese wird ohne Zeitmessung
und somit frei von Druck und Stress gelaufen — ganz
nach dem Motto ,,Sei dabei — lauf die Drei”.

Doch damit nicht genug: Der Erl6s aus diesem Lauf
flieBt an einen guten Zweck. Zur Premiere wird das
Winschewagen-Projekt des Arbeiter-Samariter-Bundes
e.V. Region Sudbaden unterstitzt. Schwerstkranken
Menschen in ihrer letzten Lebensphase einen besonde-
ren Wunsch zu erfillen — das ist die Aufgabe des ASB-
Winschewagens. Seit 2014 bringen engagierte Samari-
terinnen und Samariter mithilfe des ausschlieBlich aus
Spenden finanzierten Projekts Menschen am Ende ihres
Lebens gut umsorgt noch einmal an ihren Lieblingsort.

g8 / TV)é)L'JW 2023

Der neue Winschewagen wurde im Marz im Rahmen
einer Feierstunde in Offenburg an die Region Stdbaden
Ubergeben — Annette war als Vertreterin des TV Seelbach
in Offenburg dabei.

Somit kénnen von der Ortenau bis zum Hochrhein, vom
Schwarzwald-Baar-Kreis bis zum Bodensee allen bedurf-
tigen Menschen in ihrer letzten Lebensphase nochmals
die innigsten Wunsche erfillt werden. Als Seelbach-
Schwarzwald-Sonnwendlauf unterstltzen wir sehr
gerne dieses auBerordentlich tolle Projekt, zumal wir
durch die seit November 2021 in Seelbach stationierte
Rettungswache ohnehin einen direkten Bezug zum
Arbeiter-Samariter-Bund haben.

Beim ASB Sudbaden freut man sich riesig tGber die tolle
Unterstitzung aus Seelbach. ,,Gemeinsam sind wir
stark™ — so lautet nicht nur das Motto des Arbeiter-
Samariter-Bundes, das ist gelebte Tradition.

Deshalb wird der ASB auch mit einer groBen Gruppe
(ca. 30 Teilnehmer) am diesjahrigen Sonnwendlauf
teilnehmen. Gemeinsam mdchte der ASB damit sein
Herzensprojekt , Winschewagen” in der Region weiter
starken.

~LaufLOS-der Sonnwendlauf-Charity Run” — so
haben wir den neuen Lauf getauft - setzt sich somit am
23. Juni um 19 Uhr in Bewegung. Start und Ziel ist wie
bei allen anderen Laufen im Sonnwendlauf-Programm
an der Seelbacher Sporthalle. Die StartgebUhr von 12
Euro beinhaltet dabei ein Erinnerungs-Shirt fr alle Teil-
nehmer, die sich vorab online anmelden. 10 Euro der
Startgebihr gehen direkt an das Winschewagen-
Projekt.

Wir freuen uns auch ganz besonders, dass unsere Idee
bei unseren Partnern so toll aufgenommen wurde und
die Firmen Holiday Heimtex und Sport Service Lahr
daraufhin sofort ihre Unterstitzung als Shirt-Sponsoren
zugesichert haben.

Abschluss

Liebe Vereinsmitglieder, im letzten Jahr konnten wir
nahezu wieder in den normalen Trainings-, Spiel- und
Vereinsbetrieb zurlickkehren. Und das ist schon.

Ich méchte mich herzlich bei allen Ehrenamtlichen im
Turnverein bedanken, die Uber die schwierige Zeit der
Corona-Pandemie dem Verein treu geblieben sind, wei-
ter Vereinsaufgaben Gbernehmen und dadurch helfen,
die wichtige Institution Turnverein am Leben zu erhalten.

Vielen Dank allen Helfern!

Dr. med. Thomas May
1. Vorsitzender
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Herausgeber:

Turnverein von 1898 Seelbach e.V.
Ludwig-Auerbach-Str. 2

77960 Seelbach

Vertretungsberechtigter Vorstand: Dr. med. Thomas May
Die TV Zeitung ist das Vereinsorgan des Turnvereins von 1898 Seelbach e. V. Sie erscheint einmal pro Jahr zum
Beginn der neuen Saison.

Redaktion: Gerhard Hugle, Edith Gehring
Gestaltung: Thomas Blase
Fotos: Wir bedanken uns fir die zur Verfligung gestellten privaten Aufnahmen.

Ausdricklichen Dank an Barbara und Michael Wendling
www. handball-media.de
fur die freundliche Uberlassung von Bildern aus dem aktuellen Spielbetrieb der Mannschaften der HSG Ortenau Stid.

Dank gebdhrt auch der Redakteurin und Fotografin der BZ - Beate Zehnle-Lehmann - sowie der Redakteurin und Foto-
grafin der LZ - Zlatka Kiryakova - fur ihr Einverstandnis, dass wir ihre Aufnahmen in unserer TV Zeitung nutzen drfen.

Alle privaten Fotos werden mit Zustimmung der Fotografierten vertffentlicht.
Nahere Informationen auf unserer Homepage www.tv-seelbach.de — Datenschutzerklarung.
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REDAKTION

Unsere treuen Mitglieder

Unser 1. Vorsitzender Dr. Thomas May durfte wieder eine groBBe Anzahl von Mitgliedern fir langjéhrige Vereins-

zugehorigkeit ehren.
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v. I. Karl Trdnkle. Manfred Ringwald, Edeltraud Kauschke, 1. Vorsitzender Dr. Thomas May, Annette Morstadt (Ehrenmitglied), Frank Krdmer

25 Jahre

Karin vom Felde
Katharina FoBler
Stefanie FoBler
Sebastian Himmelsbach
Benjamin Himmelsbach
Lukas Klumpp

Janek Kobele

Timo Oschwald

Rainer Siegl

40 Jahre

Edeltraud Kauschke
Jochen Kern

Frank Kramer
Sascha Rieger

Karl Trankle
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50 Jahre

Stefan Baumann
Michael Bohnert
Manfred Ringwald
Guido Uhl

Marga Wolff

60 Jahre
Klaus Faisst

70 Jahre
Wolfgang Stemmle

st
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Ehrenmitglied Annette Morstadt
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N * Metallgestaltung * Metall- und Stahlbau * Behéalter- und Apparatebau

= Carport = Vordacher = Stahltreppen » Stahlbalkone
+ Edelstahlverarbeitung = Laserschneidtechnik

77960 SEELBACH = Im Wlesengrund 9 «Tel. 078 23,’96 1670 = Fax 0 78 23f96 167 19'9
e-mail: info@metallbau-bucher.de Internet: www.metallbau-bucher.de

Kloster

Apotheke

Gesundheit. Fitness. Wohlfiihlen.
Wir sind ihr kompetenter Partner

ﬁ WASSER UND WARME - VON UNS MEISTERHAFT

Angelika Klih e.K.| Hauptstr. 17a| 77960 Seelbach
07823/9627575

o Das Traumbad fiir lhr Zuhause

Herzlich willkommen bei

lhrem Elektrofachbetrieb e Mit Energie gut beraten

o Die Heizung mit Mehrwert

HEUBERGER=

fachbetrieb e Die Zuverlissigen von Neubauer

Breitmatten 30/2

77933 Lahr-Kuhbach

Tel. 07821 98181-0

Fax 07821 98181-29
info@neubauer-sanitaer.de
www.neubauer-sanitaer.de

LACKIERFACHBETRIEB STHHL 100 OB
_Spothelfer "L_f_'f k.. ..

® Carport und Uberdachungen, ® |hr Badezimmer

Hauptstr. 102 e 77960 Seelbach
Tel. 07823 / 96540 ¢ www.elektro-heuberger.de

S Gelander und Tore ® |hre Hausinstallation
M E l STE R B ETR| E B R I @ Zaunanlagen ® |hre Dachrinnen u. Regenfallrohre
| @ Stahltreppen ® |hre Kaminverkleidungen
@ Stahlkonstruktionen ® |hre Solaranlage
= @ Reparatur- und Kundendienst ® |hre Regenwasseranlage
o PKW-Lackieru ng . ® Edelstahlgelander und Tore

o LKW-Lackierung

, e l: L0 ESEHEI
* Industrie-Lackierung E;;‘;’;%aggzltgaiﬁ —_— r& KOPFin=
* Unfallinstandsetzung Fon 07823796 25702 METHLLEESTHLTUNB
. Fax ,07823/96 25703 SchloBweg 3 D-77960 Seelbach
e Fahrzeugaufbereitung Mobil 0162 /91 77 400 e GTTFEN A T G EL )

info@schlosserei-wagner-kopf.de  www.schlosserei-wagner-kopf.de
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REDAKTION

Der TV Seelbach von 1898 e.V.
trauert um verstorbene Mitglieder

,Man lebt zweimal: das erste Mal
in der Wirklichkeit, das zweite Mal
in der Erinnerung.”

(Honoré de Balzac)

An dieser Stelle erinnern wir an:
Gerhard Trémer

Hans Fail3t

Maria Dilger

Hedi Haag

Susanne Glatz

Traditionelles Handwerk
aus heimischem Sandstein.

Steinmetzbetrieb Goéhrig Breitmatten 28/1 77933 Lahr/Kuhbach
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C Z Physiotherapie .
A %
Praxis Stuber
GroBe Hansjakobweg 9
Getrankevertrieb GmbH JEUSUEIENF 77960 Seelbach
Tel. 07823 /96 29 84-0 R
. . . PHYSIOTHERAPIE
GETRANKEFAGHMARKT Regionalen & phy5|o.stuber@gma||.com
Uberregionalen Bieren, .\
SEELBACH Wasser, Erfrischungs- -
getrénken, o
Ta|StI‘aBe 6, 77960 Seelbach Siften & spirituosen, @ Kinesio Taplng o Wérmetherapie u.a. Fango
Telefon: 07823 /9794 80 Geschenkkorben, ® Klassische Massage, Physiotherapie, o Kiltetherapie
E-Mail: info@kloos-getraenke.de JZHTNNEY] Krankengymnastik * Core Performance Trainingsprogramm
www.kloos-getraenke.de und vieles mehr! * Sportphysiotherapie fiir Ganzkorperstabilitat
¢ Manuelle Lymhdrainage & © Corpus concept:
Bandagierung Statische Analyse zum Aufdecken
© Triggerpunkt Therapie von Haltungsschwachen-/ schaden
© Schropfmassage © Schulprojekt , Kinder im Lot (KiLo)"

[
BAUIdnmn
Bauunternehmen GmbH
Ausfiihrung samtlicher Erd-, Mauer-,
Beton- und Stahlbetonarbeiten.

Umbauten, Sanierungen
. Schlusselfertlger Objektbau

@ Akupunkt Meridianmassage (AMM) ¢ Laufschuhberatung
© Wirbelsaulentherapie n. Dorn / Breuss ~ © Haushesuche

Im Wlesengrundlﬁ 77960 Seelhach _
Telefon (0 78 23) 96 25 485 ° Telefax (0 78 23) 96 25 900

1 Mitgliedschaft
- 4 Clubs in der Region!

SPORTPARK LAHR SPORTPARK KIPPENHEIM SPORTPARK
Mauerweg 3 - 77933 Lahr Keltenstr. 5 - 77971 Kippenheim FITNESSCLUB

@ 078214010 @ 07825 1071

SPORTPARK CITYCLUB
Alte Bahnhofstral3e 10/2 77933 Lahr
@ 078213275294

SPORTPARK

CITYCLUB

SPORTPRINZ LAHR
SPORTPRINZ Mauerweg 3 - 77933 Lahr
* %k ** fitnessclub | T 078214019

www.sportpark-fitness.de
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TV Seelbach feiert 125 Jahre bewegende Geschichte

»125 Jahre TV Seelbach - 125 Jahre bewegende Geschichte” — unter diesem Motto
stand der vereinsinterne Jubildaumsabend Ende Juli im Burgerhaus.

Uber 150 Mitglieder waren der Einladung gefolgt. Ihnen
galt der besondere Dank von Dr. Thomas May, der den
Traditionsverein seit mittlerweile 19 Jahren als 1. Vorsit-
zender fuhrt. , Wir haben gemeinsam sehr, sehr viel
erlebt, bewegt und erreicht, den Namen unseres
Vereins und der Gemeinde Uber die Ortsgrenzen
hinaus bekannt gemacht.
Darauf ddrfen wir alle
zusammen sehr stolz
sein”, so May unter
groBem Applaus in seiner
BegriiBungsrede, die er mit
einer echten Uberraschung
schloss. Gemeinsam mit dem
gesamten Vorstandsteam
prasentierten Sigrid Schnurr
und Sabine Faift zu den
Kldngen von ,, You can
leave your hat on” das
druckfrische und von Walter
Vetterer entworfene Jubila-
umsshirt, welches sich jedes

4 /ﬁ])é»,l 2023
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anwesende Mitglied als Erinnerung mit nach Hause
nehmen durfte.

Burgermeister Thomas Schéafer Gberbrachte die Gliick-
winsche der Gemeindeverwaltung und des Gemeinde-
rates und wirdigte in seiner Rede die Bedeutung des
Vereins. ,, Als bdrgerliches Element ist der TV aus unse-
rem Gemeindeleben nicht wegzudenken. Viele Mit-
glieder sind dem Verein bereits einen groBen Teil ihres
Lebens verbunden, andere sind erst neu hinzugestoBen.
Aus dem Geben und Nehmen, aus Engagement und



Bereicherung des eigenen Lebens ist eine Wechsel-
wirkung entstanden, die in den vergangenen 125
Jahren auch das Leben der Gemeinde gepragt und mit-
bestimmt hat.” Der TV Seelbach mit seinen aktuellen
Abteilungen Handball sowie Turnen & Freizeit sei ein
Haus mit Platz fir Generationen. , Allen, die zu diesem
Erfolg beigetragen haben, gilt unser Dank. Diese Tradi-
tion gilt es zu wahren und an kinftige Generationen
weiterzutragen.”

Auf die wechselhafte Geschichte des TV ging Adalbert
Kern in seiner multimedialen Ruickschau ein. Das lang-
f jahrige Vorstands- und heutige Ehrenmitglied erinnerte
| dabei an pragende Personlichkeiten, Erfolge und

LS hl
R \ =

Ein spezieller Dank geht an:

- alle Helferinnen und Helfer

- unser Deko-Team

- die Gemeindeverwaltung Seelbach und Blrgermeister Thomas Schafer fur sein GruBwort

- Adalbert Kern fiir seinen Ruckblick auf 125 Jahre Vereinshistorie

- Walter Vetterer fUr die Gestaltung des Jubildumslogos, der Shirts und unserer grafischen Umsetzungen
- unsere Freunde vom Musikverein Seelbach fiir die Bewirtung und die tolle Unterstitzung im Service
- Daniel Beck fur die technische Begleitung in der Regie

- Heribert Heise fur die musikalische Umrahmung des Abends

- das Team der Metzgerei A.Weber GmbH fir das hervorragende Festbuffet

- Reinhard Pelzer fur die Fotodokumentation des Jubildumsabends

Das allergroBte Dankeschon gebuhrt jedoch unseren treuen Mitgliedern! Ihr alle macht den TV zu etwas ganz
Besonderem. Wir sind stolz und dankbar fir 125 Jahre bewegende Geschichte!
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Ereignisse der Vereinsgeschichte. Der Turnverein habe
sich stets den Herausforderungen der verschiedenen
Zeiten gestellt, seine Attraktivitat in den letzten 25
Jahren durch neue, innovative Angebote gestarkt und
sich somit bestmoglich fur die Zukunft aufgestellt. Mit
dem Seelbach-Schwarzwald-Sonnwendlauf sei 2007
eine Veranstaltung mit Gberregionaler Strahlkraft hinzu-
gekommen, die Jahr fir Jahr Sportler aus ganz Deutsch-
land und dem benachbarten Ausland nach Seelbach
ziehe.

16 / TV)é»;me 2023

Eingebettet in den Jubildumsabend waren auch Ehrun-
gen verdienter Mitglieder. Bei einem Festbuffet und
musikalischer Umrahmung von Heribert Heise nutzten
die Gaste die Gelegenheit, sich Uber viele Anekdoten
aus 125 Jahren TV Seelbach auszutauschen.

Sebastian Gehring



125 Jahre TV - Ehrungen
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Das breite Sportangebot in unserem TV Seelbach ware daher ein besonderer Anlass, verdiente Mitglieder in
ohne das Engagement vieler fleiBiger Helferinnen und Wirdigung und Anerkennung fir ihre langjdhrige
Helfer nicht denkbar. Die 125-Jahrfeier des TV war ehrenamtliche und verdienstvolle Tatigkeit zu ehren.

Abteilung Turnen+Freizeit
Vom Breisgauer Turngau wurde die Gau-Ehrennadel in Gold verliehen an

Irene Volk sejt 1985 Sabine FaiBt seit 1992 Sigrid Schnurr seit 2004
Frauen-Fitness (bis 2022) Damen 1 (bis 2010), Damen 2, Hiftgruppe, Aqua Fitness, Aroha, Damen 1, Aqua Fitness, Fit+Mobil,
Aqua Fitness (bis 2012), Seniorinnen 70+ (bis 2014) Nordic Walking Weekend Fitness (bis 2014),

Ingrid Dombrowski seit 2004’ Annette Morstadt seit 2004 Monika Trankle seit 2009
Kinderturnen, Bubenturnen Abteilungsleiterin Turnen+Freizeit Damen 1

Abteilung Handball

Vom Sidbadischen Handballverband (Bezirk Offenburg) wurde ausgezeichnet
mit der Bezirks-Ehrennadel in Silber
Harald Jagle seit 1994

Stellvertretender Handball-Abteilungsleiter
und seit 2022 Handball-Abteilungsleiter

Vom Sidbadischen Handballverband wurde die Verbands-Ehrennadel verliehen an
Bernd Himmelsbach seit 2000

Schiedsrichter auf Verbands- und
Bezirksebene
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Handball-WM in Schweden

Zur Handball-WM der Méanner in Schweden machte sich
im Januar auch ein Tross aus Seelbach auf. Edith, Bruno
und Sebastian Gehring, Harald Jagle und der frihere
TV-Damencoach Mario Reif aus Biberach erlebten in der
Tele 2 Arena unter anderem die Platzierungsspiele der
deutschen Mannschaft gegen Agypten und Norwegen,
sowie Halbfinale, Spiel um Platz 3 und den souverdnen
34:29-Finalsieg der danischen Mannschaft gegen
Frankreich. Den handballfreien Tag nutzte das Quintett

18 / TV)é»;Jim 2023

zum Sightseeing in Stockholm, das zu jeder Jahreszeit -
auch ohne Handball - eine Reise wert ist!

Zum Finale stieB dann als Unterstiitzung aus der Heimat

auch noch unser ehemaliger Kassenwart Wito Goépper
hinzu.

Sebastian Gehring



Bum Biven

OFFNUNGSZEITEN: Mo + Do AB 14 UHR X Di + Mi RUHETAG X FR + SA AB 10:30 UHR
SONN-/FEIERTAGE 10-21 UHR X WERKTAGS DURCHGEHEND WARME KUCHE BIS 22:30 UHR

INHABER: DANIEL SCHALLWIG

TRETENHOFSTRASSE 2 * 77 960 SEELBACH
= 07823/9618881 * @ 0160/937 862 31

= 2
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Jahresbericht des Ehrenrats

R

Edith Gehring Uberreichte Walter Vetterer ein kleines Dankeschén

Der Ehrenrat des TV Seelbach, bestehend aus den
Ehrenmitgliedern, versteht sich als die Vorstand-
schaft begleitende, beratende und unterstitzende
Institution.

So trifft sich der Ehrenrat vor einer anstehenden Jahres-
hauptversammlung, um verschiedene Themen zu bespre-
chen. Nach mehr als 3 Jahren coronabedingter Pause
trafen sich die Ehrenmitglieder zur Ehrenratsitzung am
22.03.2023 im Vereinsheim TiV.

Sprecher Adalbert Kern begriBte die anwesenden Mit-
glieder des Ehrenrats und besonders Walter Vetterer, der
seine Ausstellung , Geliebtes altes Seelbach” mit histori-
schen Fotos von altem Brauchtum, bekannten Festen und
von damaliger Handwerkskunst prasentierte und bei dem
einen oder anderen wieder alte Erinnerungen weckte.

AnschlieBend wurden die verschiedenen Tagesordnungs-
punkte der Ehrenratsitzung besprochen. Nach der Ge-
schaftsordnung des Ehrenrats wahlen die Mitglieder des
Ehrenrats jahrlich einen Sprecher, dessen Stellvertreter
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und einen SchriftfUhrer. Bestatigt wurden einstimmig als
Sprecher/Stellvertreter Bernd Himmelsbach und Adalbert
Kern und als Schriftfihrer Gerhard Hugle.

Ursel Dettmar informierte die Mitglieder anschlieBend
dartber, dass sie den Besuchsdienst nicht mehr austiben
kann. Da es flr den Ehrenrat bedeutsam ist weiterhin
den Kontakt des TV zu seinen alteren und kranken Mit-
gliedern zu pflegen, ware es wichtig, eine Nachfolgerin
oder einen Nachfolger fir Ursel Dettmar zu finden.
Adalbert Kern Gberreichte Ursel Dettmar als kleines
Dankeschon fur ihr Engagement einen Blumenstraul3.

Der TV feiert in diesem Jahr sein 125-jahriges Bestehen.
Markus Baumann erlduterte dem Ehrenrat die bisherigen
Planungen des Vorstandes. Die Mitglieder werden einge-
laden, um mit dem TV am 29.07.2023 im Biirgerhaus zu
feiern. Markus Baumann lie3 anklingen, dass bei dieser
Feier auch die Historie des TV einen Platz finden sollte
und dachte dabei an Adalbert Kern.



Adalbert Kern schlug vor, den Vorstand zu bitten, anlass-
lich der Feier Ehrungen verdienter Mitglieder durch die
Verbande Turngau Breisgau und Stdbadischer Hand-
ballverband (SHV) zu veranlassen.

Markus Baumann fuhrte weiter aus, dass fur die 17.
Auflage des Sonnwendlaufs eine Neuerung geplant ist
unter dem Motto: ,,LaufLOS — der Sonnwendlauf-
Charity Run”. Der Lauf fuhrt Gber eine Distanz von drei
Kilometern, findet ohne Zeitmessung statt und ganz
nebenbei konnen alle Teilnehmer nicht nur etwas fir die
eigene Fitness tun, sondern unterstiitzen automatisch
einen guten Zweck.

Mit dem Erlos aus dem Sonnwendlauf-Charity Run wird
das Winschewagen-Projekt des Arbeiter-Samariter-
Bundes e.V. Region Stdbaden unterstiitzt. Die Aufgabe
des ASB-Winschewagen ist, dabei schwerstkranken
Menschen in ihrer letzten Lebensphase einen besonderen
Wunsch zu erflllen. Dabei bringen engagierte Samari-
terinnen und Samariter mithilfe des ausschlieBlich aus
Spenden finanzierten Projekts Menschen am Ende ihres
Lebens gut umsorgt noch einmal an ihren Lieblingsort.
Die Mitglieder des Ehrenrats duBerten sich wohlwollend
zu diesem Projekt.

Ein weiterer Tagesordnungspunkt waren Ehrungen bei
der anstehenden Jahreshauptversammlung am
21.04.2023. Ein Antrag auf Ehrenmitgliedschaft oder die
Verleihung der Vereinsehrennadel kann von den Abtei-
lungsleitern, der Vorstandschaft oder einem Mitglied des
Ehrenrats gestellt werden. Der Ehrenrat pruft den Vor-
schlag und begrindet und empfiehlt der Jahreshaupt-
versammlung die Ernennung des betreffenden Vereins-
mitglieds. Ehrenmitglied kann dabei nur werden, wer
langjahrige unbezahlte Arbeit fir den TV geleistet hat.

Aus der Mitte des Ehrenrats wurde fiir die Verleihung der
Ehrenmitgliedschaft Annette Morstadt vorgeschlagen. Die
Ehrenmitglieder haben diesem Vorschlag einstimmig zu-
gestimmt.

Nach dem Ende der offiziellen Ehrenratsitzung sal3en die
Ehrenmitglieder noch eine Weile bei guten Gesprachen
zusammen.

Diese Kombination von ,Pflicht” (offizielle Ehrenrat-
sitzung) und ,,Kdr" (geselliges Beisammensein) fand
allgemein Zuspruch. Die Sprecher des Ehrenrats werden
versuchen, dies auch kiinftig so zu handhaben.

Gerhard Hugle
Schriftfihrer des Ehrenrats
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TV-Stammtisch - der Treff fiir alle Freunde des TV Seelbach!
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Seit dem vergangenen Jahr ist der TV-Jahreskalender um Das Dekoteam um Mario Vetterer putzte das ,TiV"” fur
eine weitere tolle Veranstaltung reicher. Egal, ob aktives die Premierenauflage fein heraus. Historische Trikots,
oder passives Mitglied, Spieler, Gdnner oder Fan — beim Urkunden und Bilder zieren seitdem unsere Raumlich-
regelmaBigen TV-Stammtisch im Vereinsheim , TiV“ keiten und sind ein Blickfang fur alle Gaste.

freuen wir uns Uber alle Gaste, die einen tollen Abend Der TV-Stammtisch bietet eine tolle Gelegenheit, in ge-
im Kreise der TV-Familie erleben méchten. mtlicher Atmosphare auf Anekdoten aus der Historie

unseres Turnvereins zurtckzublicken.
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Fur das leibliche Wohl ist immer bestens gesorgt, der

jeweils nachste Termin wird rechtzeitig Uber die Social
Media-Kandle des TV, tber die Website und im Mittei-
lungsblatt angektndigt.

Wir freuen uns auf Euren Besuch!

Sebastian Gehring
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Der TV feiert - Katterlismarkt am TV-Weinstand
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Katterlismarkt und der TV Seelbach — das gehért un-
trennbar zusammen! Aufgrund der zum damaligen
Zeitpunkt noch unsicheren Lage zum Ende der Pande-
mie wurde zwar schweren Herzens auf die XXL-Party-

nacht am Samstagabend im Vereinsheim TiV verzichtet.
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Dafur erwies sich der TV-Weinstand mitten im Herzen
des Katterlismarkts einmal mehr an allen drei Markt-
tagen als absoluter Besuchermagnet fir Jung und Alt.
Besonders gelobt wurde erneut die Qualitat des Glih-
weins und der weiteren Weine im Angebot.

Wir laden alle Interessierten bereits heute zu einem
Besuch im Rahmen des 568. Katterlismarkts vom 25. bis
27.11.2023 ein!

Sebastian Gehring
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B 6' Momdo Regaurant

Tigliche Offnungszeiten:
Montag geschlossen
11:30 — 14:00 Uhr und 17:00 — 23:00 Uhr
Marktstrafde 6 © 77960 Seelbach
Tel. 078 23 /96 18 585

www.belmondo-seelbach.de

® |7 fie':raumge f .Jnd'-
. Bf:«den'r'm[:g,nrlanien
& Gerusibau

O Planung

[ Bauleitung

[ Beratung

[ SiGeKo

[ Energieberatung
[ Gutachten

PLANUNGSBURO
FRANK KRAMER

BienegaBli 1
77960 Seelbach
= 07823/1222

e-Mail:
kraemer-planung@web.de

Am Sportplatz 2 77960 Seelbach Telefon 07823.5554 Fax 07823.5618 deusch-kfz@t-online.de

Ihr Kfz-Meisterbetrieb in Seelbach

* Reparaturen aller Fahrzeugarten

* Inspektion und Kundendienst
fiir alle PKW und Klein-LKW

* Unfallinstandsetzung

« TUV ¢ jeden Dienstag im Haus
* Abgasuntersuchung

* Reifenservice

* Restaurierung klassischer Fahrzeuge

Tretenhofstr. 8
77960 Seelbach
Tel. 07823 5617

Wie backen noch mit Herz an Hand/

BRAUN

PRAZISIONSDREHTEILE
SEELBACH

Wir verarbeiten nahezu alle
zerspanbaren Materialien

Harten, Frasen, Schleifen, Oberflachenbehandlung
bei uns bekommen Sie alles aus einer Hand

www.braun-praezisionsdrehteile.de ® info@praezisionsdrehteile.de
Tel.: 07823 961951 @ Fax.: 07823 961952
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Sonnwendlauf 2023

Mockenhaupt-Gregor, Schoneborn, Leminskii und 1001 weitere Lauferinnen
und Laufer begeistern das Sonnwendlauf-Publikum in Seelbach

Es war ein Lauftag, an den man sich in Seelbach und der Kilometer, in der Staffel Gber 2x5 Kilometer waren
Region noch lange erinnern wird: Sabrina Mockenhaupt- Tobias Walter und Henri Hansert vom Running Team
Gregor (Team , S'Blumehéfele” Ettenheim) und Vasilii Ortenau nicht zu schlagen. Insgesamt 1004 Teilnehmer
Leminskii aus Minstertal holten sich Platz 1 Gber die 10 waren in den verschiedenen Laufen am Start.

Zehn Minuten nach ihrem Zieleinlauf kochte die
Stimmung im Start- und Zielbereich nochmals richtig

" : [ 1 : ; . AP ‘.
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hoch. Im Siegerinterview verneigte sich Sabrina Mocken-
haupt-Gregor sichtlich bewegt vor dem Seelbacher
Publikum. ,, Ganz ehrlich, ich hatte Gdnsehaut am
ganzen Kérper, als ich hier reingelaufen bin. Ein rie-
siges Dankeschén far Eure Unterstlitzung. Ihr seid
ein ganz, ganz tolles Publikum”, duBerte sich ,Mocki”
am Mikrofon von Streckensprecher Sebastian Gehring
unter tosendem Beifall und versprach, im nachsten Jahr
gerne wiederzukommen. Der Auftritt der 45-fachen
Deutschen Meisterin und dreifachen Olympiateil-
nehmerin sowie der Start von Marathon-Team-Europa-
meisterin Rabea Schéneborn (Team Peter Huber Kalte-
maschinenbau) aus Berlin lockte bei bestem Wetter die
Zuschauermassen nach Seelbach. Dicht an dicht dréng-
ten sich die Laufsportfans hinter den Absperrungen und
auch auf der Strecke herrschte an den Music-Points und
bei privaten Hoffesten eine ausgelassene Atmosphare,
die keinen unbeeindruckt lieB3.

GroB war die Spannung im Vorfeld auch
in der Herren-Konkurrenz. Mit Vasilii
Leminskii aus MUnstertal hatte ein Laufer
nachgemeldet, den keiner auf der
Rechnung hatte und der von Beginn an
der Konkurrenz davon lief. Schon auf der
ersten Funf-Kilometer-Schleife hatte er
satte 24 Sekunden zwischen sich und
Verfolger Norman Junker vom Running
Team Ortenau gelegt. Auch Lukas
Borghardt (TV Bad Sackingen) hatte
Mihe, dem hohen Angangstempo zu
folgen.

Fur Rabea Schéneborn war es nach Gber elfwochiger
Verletzungspause der erste Schritt in Richtung ihres
groBen Ziels Olympia-Qualifikation fur Paris. Bereits im
Vorfeld déampfte die 29-Jahrige deshalb allzu groBe
Erwartungen. Wie sehr auch Schéneborn die Atmos-
phdre genoss, zeigte ihr ;
Lacheln bei den Durch-
ldufen an Start und Ziel.

. Es hat wirklich riesig
SpalB gemacht, wie die
Zuschauer mitgegangen
sind. Die Strecke ist nicht
die leichteste, aber trotz-
dem sehr schén. Ich habe
mich sehr gefreut, endlich
wieder im Wettbewerb
laufen zu durfen.”
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Bei den Herren war Vasilii Leminskii so schnell unter-
wegs, dass sogar der Streckenrekord von Simon Stitzel
(30:41) aus dem Vorjahr kurzfristig in Gefahr geriet. Am
Ende fehlten zwar 21 Sekunden, 31:02 Minuten waren
dennoch eine mehr als beachtliche Siegerzeit. Einen
ganz starken Eindruck hinterlieBen auch der Zweitplat-
zierte Norman Junker (31:36) und Lukas Borghardt
(32:06), die das Treppchen komplettierten.

In der Frauen-Konkurrenz schaffte es neben Siegerin
Sabrina Mockenhaupt-Gregor (36:19) und der

Zweitplatzierten Rabea Schéneborn (38:51) noch Lara
Freudenreich vom LFV Schutterwald (42:19) aufs Podest.
Einen auBerst erfolgreichen Abend verbuchte das
Running Team Ortenau auch in der Staffelwertung. Das
Duo Tobias Walter und Henri Hansert landete auf Rang
eins (35:08), die Teamkollegen Sebastian Gnadig und
Aaron Kimmig (35:48) kamen auf Platz zwei. Der dritte
Rang ging an Kerstin Hansmann und Salvatore Corriere
vom TV Buhl (39:05).

Bereits am Nachmittag waren zur Er6ffnung des Lauf-
tages 252 Kids bei den Bambini- und Kinderlaufen auf
die verkirzten Strecken von 333 bis 2000 Meter gegan-
gen. Lautstark angefeuert von Eltern, Geschwistern,
GroBeltern und Freunden waren die Jingsten mit
Feuereifer bei der Sache.

Ein groBer Erfolg war auch die Premierenausgabe von
»LaufLOS — der Sonnwendlauf-Charity Run” zugunsten
des Winschewagen-Projektes des ASB Stdbaden, der
eine Stunde vor dem Hauptlauf gestartet wurde und
125 Sportler anlockte. Gelaufen wurde eine Teilstrecke
der Sonnwendlauf-Schleife tber 3 Kilometer ohne Zeit-
messung. Die Freiwillige Feuerwehr Seelbach war mit
23 Wehrleuten im Feld vertreten, die in kompletter




Ausriistung und teils mit Atemschutz eine Ubungseinheit
der besonderen Art absolvierte und mit groBem Applaus
bedacht wurde. Auch das ASB-Team selbst war mit 20
Lauferinnen und Laufern dabei.

Noch weit nach Ende aller Laufe feierte Seelbach eine
groBe Sonnwendlauf-Party. ,Es war heute wieder eine
einzigartige Stimmung und ein grandioses Lauf-Fest. Vielen
Dank an alle Helferinnen und Helfer, an alle Sportler und
Zuschauer — einfach super”, duBerte sich Schirmherr
Thomas Schéafer nach seinem 16. und letzten Sonnwend-
auf als Burgermeister der Gemeinde Seelbach. ,/ch werde
natdrlich auch kinftig als Zuschauer dabei sein und viel-

leicht ja sogar auch mal aktiv beim Charity Run.”
Orga-Chef Thomas May vom ausrichtenden TV Seelbach
strahlte mit der Sonne um die Wette. , Diese Stimmung
unter den Sportlern, Zuschauern und dem Helfer-

team hier mitzuerleben, ist das allerschénste
Dankeschén fir alle Beteiligten. Es freut uns riesig,
dass sich auch Sabrina Mockenhaupt-Gregor und
Rabea Schéneborn von diesem Sonnwendlauf-Flair
begeistern lieBen.”

Sebastian Gehring
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Die Ergebnisse im Uberblick

Frauen
1. Sabrina Mockenhaupt-Gregor
(,,S'Blumehafele” Ettenheim) 36:19
2.Rabea Schoneborn
(Peter Huber Kaltemaschinenbau) 38:51
3. Lara Freudenreich (LFV Schutterwald) 42:19

Manner

1. Vasilii Leminskii (MUnstertal) 31:02

2. Norman Junker (Running Team Ortenau) 31:36
3. Lukas Borghardt (TV Bad Sackingen) 32:06

Staffel

1. Tobias Walter/Henri Hansert (Running Team Ortenau)
35:08

2. Sebastian Gnadig/Aaron Kimmig
(Running Team Ortenau) 35:48

3. Kerstin Hansmann/Salvatore Corriere (TV Buhl) 39:05

Die Ergebnisse der Kinder- und Bambinildufe im
Uberblick

Bambini Jahrgang 2017 und jiinger
Madchen:

1. Lisa Molnar 1:30

2. Lina Bringe 1:39

3. Charlotte Feisst 1:39

Jungen
1. Volodymyr Kholodov 1:30

2. Malte Eble 1:30
3. Mika Kloos 1:31

Bambini Jahrgang 2016
Madchen

1. Sina Hattig 1:24

2. Cornelia Riehle 1:27
3. Lea Frick 1:28

Jungen
1. Luca Eble 1:11

2. Felix Oser 1:12
3. Jan Winterer 1:12
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Schiiler Jahrgédnge 2014/2015
Madchen

1. Annika Heuberger 2:35

2. Sarah Manna 2:41

3. Sophie Clesly 2:45

Jungen
1. Mattis Mangei 2:30

2. Emil Fauz 2:31
3. Maurice Senff 2:32

Schiiler Jahrgéange 2012/2013
Médchen

1. Romy Fehrenbacher 5:34

2. Liselotte Kiefer 5:37

3. Salome Miiller 5:38

Jungen
1. Lorenz Himmelsbach 5:12

2. Marlon Binder 5:22
3. Eliah Eisenmann 5:27

Schiiler Jahrgénge 2010/2011
Madchen

1. Tessa Muller 8:24

2. Mia FaiBt 8:29

3. Lily-Jana Clesly 8:46

Jungen
1. Roman Wilhelm 7:48

2. Ben Mlller 8:01
3. Dean Gergert 8:16



Wir sagen herzlich DANKE an alle Sonnwendlauf-Helfer und -Unterstiitzer:

— dem gesamten Organisationsteam und den Verantwortlichen der unterschiedlichen Ressorts

— der Gemeindeverwaltung Seelbach — an der Spitze Schirmherr und Burgermeister Thomas Schafer —
mit Bauhofteam und Sporthallen-Hausmeister Joachim Schnurr

— TV Seelbach

— Freiwillige Feuerwehr Seelbach mit Jugendfeuerwehr

— DRK-Ortsverein Seelbach mit Unterstiitzung des DRK-Ortsvereins Reichenbach/Kuhbach und DRK Ortsverein
Ringsheim

— ASB Sudbaden

— Geroldsecker Bildungszentrum Seelbach

— Musikverein Seelbach

— Musikverein Wittelbach

— FSV Seelbach

— Katholische Kirchengemeinde Seelbach

— Pfadfinder ,Stamm Walther von Geroldseck”

— Skiclub Seelbach

— Tennisclub Seelbach

— Radfahrverein Seelbach

— den Sonnwendlauf-Sponsoren und unseren regionalen Génnern und Partnern fiir die herausragende
Unterstutzung

— allen Lauferinnen und Laufern fur die Treue und das uns entgegengebrachte Vertrauen

— allen Anwohnern fiir das aufgebrachte Verstandnis und die groBe Begeisterung fir den Sonnwendlauf, die sich
einmal mehr in vielen Hof- und Grillpartys an der Strecke widerspiegelte und auch unsere Laufprominenz beein-
druckte

— dem einzigartigen Sonnwendlauf-Publikum aus Nah und Fern

— den Sonnwendlauf-Fotografen Reinhard Pelzer, Lara Schworer und Lisa Himmelsbach

— LightMotion-Veranstaltungstechnik fur die Beschallung und Technik im Start- und Zielbereich

— DJ Frank Gielen

— dem Zeitnahmeteam von Race Result Timing

— der DAA-Physiotherapieschule in Lahr flr den Massageservice

sowie allen treuen, “vereinslosen” Helfern, die uns seit Jahren so tatkraftig und versiert unterstiitzen!
lhr alle macht den Seelbach-Schwarzwald-Sonnwendlauf zu etwas ganz Besonderem — herzlichen Dank!

Hauptsponsor Vielen Dank an alle Partner, die Sie
auf unserer Sponsoreniibersicht unter
www.sonnwendlauf-seelbach.de finden!

Alpirsbacher
KLOSTERBRAU

Presentingsponsor

Julobo EY

THE TEMPERATURE CONTROL COMPANY Volksbank Lahr

Premiumsponsor

SPORT SERVICE m i(I.OOS

www. kloos-getraenke.de

Lahr

GT PERFORMANCE E-Werk
TCARS 1, Zin > Jitielbaden DD Bank

Dohtie ot rasrit



REDAKTION

Unser Angebot fiir Sie

Abteilung Turnen und Freizeit

Aqua-Fitness

Wer: alle, Méanner und Frauen, jung und alt
Wann:  siehe Aushang im Schwimmbad

Wo: Schwimmbad Seelbach

UL: Sigrid Schnurr und Sabine FaiBt
AROHA
Wer: alle, Ménner und Frauen, jung und alt

Wann: 10 x immer Donnerstag

Beginn: auf Anfrage

Wo: Schulturnhalle Seelbach, Gymnastikraum
Wann: 17.00 — 18.00 Uhr

Kosten: 50,00 EUR / Mitglieder frei

Info: Sigrid Schnurr

Tel: 07823/ 1490

Fit und Mobil

Wer: Damen mit Problemzonen
Was: Aerobic, Bauch — Beine — Po,

Haltung und Bewegung
Wann: Dienstag 20.15 — 21.15 Uhr

Wo: Schulturnhalle Seelbach
UL: Sigrid Schnurr

Tel. 07823/1490
Damen |

Wer: 60 plus

Was: Ausgleichsgymnastik, Hockergymnastik
Wann:  Donnerstag 19.00 — 20.00 Uhr

Wo: Schulturnhalle Seelbach, Gymnastikraum
UL: Sigrid Schnurr, Monika Trénkle, Ines Matzat
Tel: 07823/ 1490

Reha Sportgruppe Innere Medizin

Wer: Patienten mit Post COVID Syndrom und Menschen
mit Erkrankung der inneren Organe
Es wird eine &rztliche Vlerordnung benétigt

Wann: Dienstag 18.00 — 19.00 Uhr

Wo: Schulturnhalle Seelbach, Gymnastikraum

uL: Jana Seiler

Tel: 0173 2777153

Hiftgruppe

Wer: Patienten mit bestehender Huftgelenkarthrose
oder einem bereits operiertem Gelenk

Was: Verbesserung des Gangbildes, Balancetraining,

Kraftigung der hiftgelenksnahen Muskulatur
Wann: Dienstag 16.00 — 17.00 Uhr

Wo: Schulturnhalle Seelbach, Gymnastikraum
OL: Sabine Faisst
Tel. 07823/1520

Die Kosten werden mit entsprechender Verordnung
von der Krankenkasse ibernommen!
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Funktionsgymnastik der Damen II
Wer: 50 plus

Was: Funktionsgymnastik, Bewegungsspiele
Wann: Dienstag 20.00 — 21.00 Uhr

Wo: Schulturnhalle Seelbach

UL: Sabine Faisst, Tel. 0 78 23/ 15 20

Kinderturnen

Wer: 3 - 6-jahrige Madchen und Jungen

Was: Erlebnis- und Bewegungswelt:
laufen, springen, klettern, kullern

Wann: Dienstag 16.30 — 17.30 Uhr

Wo: Schulturnhalle Seelbach
OL: Ingrid Dombrowski
Tel. 07823/3090305

Kinderturnen

Wer: 3 - 6-jahrige Madchen und Jungen

Was: Bewegungsspiele, bei schénem Wetter teilweise
auch drauBen auf anliegendem Spielplatz

Wann:  Mittwoch 16.00 — 17.00 Uhr

Wo: Schulturnhalle Seelbach
UL: Thomas Meier
Tel. 07823/714

Jedermanner & Hobby- Volleyballer
Wer: Herren

Was: Volleyball und SpafB

Wann:  Montag 20.00 — 22.00 Uhr

Wo: Schulturnhalle

OL: Kurt Himmelsbach

Tel. 07823/3374

Yoga

Wer: alle Manner und Frauen, jung und alt
Wann:  Mittwochs 18.00 — 19.30 Uhr
Wo: Schulturnhalle

UL: Justine Ferland

Email:  ferland.justine@gmail.com
Handball

Minis:

Donnerstag: 16.00 — 17.15 Uhr Sporthalle Seelbach

Mannl. Jugend E
Dienstag: 17.00 - 18.30 Uhr Sporthalle Sulz
Donnerstag: 17.00 - 18.30 Uhr Sporthalle im Burgerpark Lahr

Weibl. Jugend E
Montag: 17.00 - 18.30 Uhr Sporthalle Seelbach
Donnerstag: 17.30 - 19.00 Uhr Sporthalle Seelbach



Gemischte Jugend E
Dienstag 17.00 — 18.30 Uhr Sporthalle Sulz
Donnerstag 17.30 — 19.00 Uhr Sporthalle Seelbach

Mannl. Jugend D
Dienstag: 17.00 - 18.30 Uhr Sporthalle Seelbach
Donnerstag 17.30 - 19.00 Uhr Sporthalle Sulz

Weibl. Jugend D
Montag 18.30 — 20.00 Uhr Sporthalle Seelbach
Donnerstag 19.00 — 20.30 Uhr Sporthalle Seelbach

Mannl. Jugend C1
Dienstag 17.30 — 19.00 Uhr Sporthalle im Burgerpark Lahr
Freitag 19.00 — 20.30 Uhr Sporthalle Seelbach

Mannl. Jugend C2
Dienstag 17.30 — 19.00 Uhr Sporthalle im Burgerpark Lahr
Donnerstag 19.00 — 20.30 Uhr Sporthalle Seelbach

Weibl. Jugend C
Dienstag 18.30 — 20.00 Uhr Sporthalle Sulz
Freitag 17.30 — 19.00 Uhr Sporthalle Seelbach

Mannl. Jugend A

Dienstag 18.45 — 20.15 Uhr Sporthalle im Burgerpark Lahr
Donnerstag 18.45 — 20.15 Uhr Sporthalle Sulz

Weibl. Jugend A

Dienstag 18.30 — 20.00 Uhr Sporthalle Seelbach
Donnerstag 18.30 — 20.00 Uhr Sporthalle im Burgerpark Lahr

Damen

Dienstag 20.15 — 21.45 Uhr Sporthalle im Burgerpark Lahr
Donnerstag 18:30 — 20.00 Uhr Sporthalle im Birgerpark Lahr

Herren 3

Montag 20.00 — 21.30 Uhr Sporthalle Seelbach
Donnerstag 20.00 — 21.30 Uhr Sporthalle im Birgerpark Lahr

Herren 2
Dienstag 20.00 — 22.00 Uhr Sporthalle Sulz
Freitag 20.00 — 22.00 Uhr Sporthalle Sulz
Herren 1

Dienstag 20.00 — 22.00 Uhr Sporthalle Sulz
Donnerstag 20.30 — 22.00 Uhr Sporthalle Sulz

Allen Inserenten vielen Dank fiir ihre
Unterstutzung unseres TV Seelbach.

=
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aeTEILUNG TURNEN UND FREIZEIT

Jahresbericht der Turn- und Freizeitabteilung 2023

Nach den durch die Corona-Infektionslage bedingten
Einschrankungen in den Jahren 2020 und 2021 ist im
letzten Jahr schrittweise wieder eine Normalitat in der
Turn- und Freizeitabteilung eingekehrt.

Die Aroha-Gruppe von Sigrid Schnurr war sehr gut
besucht, bei schonem Wetter konnten dieses Jahr die
Stunden héaufig im Freien abgehalten werden, was sich
zusatzlich positiv auf den Stressabbau und die Ent-
spannung ausgewirkt hat.

Die Fit&Mobil-Gruppe war insgesamt an 33 Terminen
gemeinsam aktiv, teilweise zusammen mit der Aroha-
Gruppe oder beim Aquafitness. Die Gruppe besteht aus
acht bis 16 Teilnehmerinnen, besonders gefreut haben
wir uns Uber funf Neuzugange. Schén war, dass letztes
Jahr wieder Festivitdten moglich waren, unter anderem
wurde der Sommerabschluss im Garten einer Turn-
schwester gefeiert, die Weihnachtsfeier fand wie gewohnt
mit Wichtelgeschenken im Ristorante Belmondo statt.

Die Damen | starteten ab dem 10.03.2022 wieder in das
gewohnte Hallentraining. Die Freude, sich wieder treffen
zu kénnen, war riesengroB3. Meist sind zehn Frauen da,
die sich unter Anleitung von Monika Trankle, Ines Matzat
und Sigrid Schnurr fit halten. Die Damen genossen auch
das gemeinsame Beisammensein auBerhalb der Trainings-
stunden, wie z. B. beim Ferienprogramm mit diversen
Ausfligen, Zwiebelkuchenessen und Weihnachtsfeier,
wieder sehr.

Die Damen Il absolvierten unter der Leitung von Sabine
Faisst dienstags ein abwechslungsreiches Training in der
Schulturnhalle. Es besteht aus Lockerungstbungen,
Gymnastik mit und ohne Handgeraten, die Musikunter-
malung erleichtert die Ubungen. Ein monatlicher Stamm-
tisch hat sich fest etabliert, schon ist, dass zu diesem auch
die Damen kommen, die nicht mehr an den Trainings-
stunden teilnehmen kénnen. Auch in den Sommerferien
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fand ein gemeinsames Programm statt, gefeiert wurde
an den runden Geburtstagen sowie an Weihnachten.

Die Hiiftsportgruppe von Sabine besteht aus 17 Teil-
nehmern, die alle regelméaBig zu den Ubungsstunden
kommen. Es ist mittlerweile eine eingeschworene
Gruppe, die viel SpaB miteinander hat. In den Pfingst-
und Sommerferien wurde Wassergymnastik im Seel-
bacher Schwimmbad gemacht, die Jahresfeier mit allen
fand im Ristorante Belmondo statt.

Die Riickenfitness-Gruppe von Irene Volk I6ste sich
mangels Teilnehmerinnen am Ende der Sommerferien auf.

Die Kinderturn-Gruppe dienstags, geleitet von Ingrid
Dombrowski, ist auf sieben Kinder angewachsen, verein-
zelt kommen Kinder zum Schnuppern dazu. Das abwechs-
lungsreiche Training wird meist mit kleinen Geraten
gestaltet, die Kinder machen begeistert mit und haben
viel SpaB. Die anwesenden Eltern unterstiitzen gerne
beim Auf- und Abbau. Auch in der zweiten Kinderturn-
Gruppe freitags — hier fihrt Thomas Meier die Regie —
ist viel Trubel angesagt.

Die Gruppe der Jedermanner, koordiniert von Kurt
Himmelsbach, trainieren regelmé&Big am Montagabend.
Momentan werden sie von einem Gastspieler aus Costa
Rica unterstiitzt, der als Au-pair hier eine Zeit verbringt.
Das ,junge Blut” kommt in der Truppe hervorragend an!

Wir sind sehr froh, dass wieder alles so gut lauft und
hoffen, dass es so bleibt.

Ich danke allen Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern fir

ihr tolles, unermudliches Engagement.

Annette Morstadt
Abteilungsleiterin Turnen + Freizeit



Neu Spiroergometrie

Eine elegante Methode zur Bestimmung der
optimalen Trainingsbereiche, z. B. auch der

Fettverbrennungszone zur Gewichtsreduktion.

sportmedizin-dr-may.de -

Weitere Informationen unter wwwportmedizin-dr-may.de

Weitere Nutzen fiir Sie:
B Ermittlung lhres
Leistungspotentials

B Ermittlung lhrer
Grundlagenausdauer

B Bestimmung des
Energieverbauchs

B Bestimmung der
VO2max

B Ein effizientes Training

— SCHUTTERTALER —
CONTAINERDIENST

GMBH

KONZMANN

GEBAUDETECHNIK

O % =2 A = tu @ 6O

Konzmann Gebaudetechnik GmbH

SchloRweg 13, 77960 Seelbach,

Telefon +49 (0)7823 96520,
seelbach@konzmann-gt.de, www.konzmann.de

Beratung, Pilege,

ENTSORGEN - VERWERTEN
TRANSPORTIEREN

Telefon: O 78 23 / 25 52

Iﬁlasferbel&ge.

Gartengestaltung

Alte LandstraRe 4 - 77960 Seelbach
Tel.: 07823/3382 -Fax: 07823/56 11
www.schneiderweiss-gartengestaltung.de

Diplomingenieure
Nicola Schneider
Jiirgen Weiss

deko=werk

Manufaktur — Verpackung — Prasentation

EisenbahnstraBe 39 | 77960 Seelbach
Telefon 07823-979094 | Fax 07823-979095
info@ms-holzprodukte.de | www.ms-holzprodukte.de

MS=holzprodukte

Holzbearbeitung — Schreinerei

EisenbahnstraBe 39 | 77960 Seelbach

Telefon 07823-979094 | Fax 07823-979095
Mobil 0170-4134548

info@ms-holzprodukte.de | www.ms-holzprodukte.de
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aeTEILUNG TURNEN UND FREIZEIT

Damen |

Seit dem Erscheinen der letzten TV Zeitung gibt es
eigentlich nicht viel Neues zu berichten, denn fir uns
Damen | heiBt es noch immer jeden Donnerstag

LOCKER VOM HOCKER !!1!!!

Das macht SpaB und halt
uns fit und dass das so ist,
zeigt sich auch daran, dass
bis zu 12 Damen jeden
Donnerstag ab 19.00 Uhr
den Gymnastikraum
bevolkern, um sich von

Auch das ist ein Grund, dass diese Gymnastikgruppe
schon seit Jahrzehnten wunderbar zusammen harmo-
niert und das bedeutet fir uns alle ein Sttickchen mehr
Lebensqualitat.

Sigrid Schnurr, Ines Mazat und
Moni Trénkle

unseren drei tollen Ubungsleiterinnen so richtig in
Bewegung bringen zu lassen.

Wie gewohnt sind Aufwarm,-Dehnungs-und Krafti-
gungsiibungen im Trainingsprogramm — mit und ohne
Hocker -die von allen, je nach , Gelenkigkeit”, fleiig
mitgemacht werden.

Nicht wegzuden-
ken aus unserem
~ Jahresprogramm
sind natdrlich
unser Ferien-
programm, unser
Fischessen nach
der Fasent, unser
Abend im Herbst
i A mit Zwiebel-
kuchen und ,Neuem” und auch unsere zwanglose
Treffen mit Spaziergangen und Einkehr, wenn die Halle
geschlossen ist.

Die Entspannungsibungen, die dann darauf noch folgen,
sind der Lohn fir die Anstrengungen und tun allen gut.

Die fréhlichen Gesichter zeigen, dass auch der Spaf3 und
das freundliche Miteinander wahrend der Ubungsstunden
nicht zu kurz kommen.

All dies ist uns ,lieb und heilig” geworden und wir
haben uns fest vorgenommen, uns noch viele Jahre
unsere ,HOCKERPOWER" zu erhalten.

Donnerstags 19-20 Uhr Gymnastikraum/ gr. Schulturnhalle
Eine Schnupperstunde ist jederzeit mdglich.
Info: Sigrid Schnurr 07823/1490
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Standorte:
Lahr & Freiburg

MELZER & KOLLEGEN

I PERSONLICH. BERATEN.

Kompetent. Digital. Ausgezeichnet.

Arnold

g

Partner: Digital

Boris Melzer MBA (Int. Taxation) Kanzlei

Dipl.-Betriebswirt (BA) RO

Steuerberater DATEV

Fachberater fir Unternehmens- .

nachfolge (DStV eV.) Jurgen Fahrner
Steuerberater

Arnold Klumpp Landwirtschaftliche

Steuerberater Buchstelle

Fachberater fiir Vermogens-
& Finanzplanung (DStV eV.)

Fachberater fiir Vermégens-
& Finanzplanung (DStV eV.)

Angelika Kurz
Bachelor of Arts
Steuerberaterin

www.melzer-kollegen.de [&

www.volksbank-lahr.de

Thomas Haegele
Dipl.-Betriebswirt (FH)
Steuerberater

Genossenschaften gehort die Zukunft! Wann werden Sie Mitglied?

www.volksbank-lahr.de/mitgliedschaft

aff ” //a&e//(/e/y/

TERNEN

HOHENGASTHAUS

Reservierungen unter
L 07823/96532

Hasenberg 1 - 77960 Seelbach
www.gasthaus-sternen.de

o,
9 . YOU ’ @ Volksbenk

EYd Volksbank Lahr
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AROHA und KAHA

Aroha ist ein Ausdauertraining im 3 Takt mit einfachen
Arm-und Beinbewegungen, auch fir Neueinsteiger
leicht erlernbar.

Aroha soll verborgene Energien freisetzen, Emotionen
ansprechen und der Seele ein Wohlbefinden bereiten.
Inspiriert vom kraftvollen Haka (dem neuseeldndischen
Kriegstanz der Maori), Elementen aus der Kampfkunst
(Kung Fu) und den entspannenden Bewegungen wie
bei Tai Chi und Qigong.
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FEEL IT!

Es findet ein standiger Wechsel zwischen Anspannung
und Entspannung statt -und das alles zu speziell fur den
Kurs komponierter Musik. Dies fordert eine auBerge-
wohnliche Atmosphére.

Aroha festigt GesaB, Oberschenkel, Bauch und Arme
und fihrt zu innerer Ausgeglichenheit.

KAHA bietet langsame, flieBende Bewegungen, die
mobilisierend, fordernd und fur den Geist beruhigend



wirken. Kaha kraftigt, dehnt und entspannt entschei-
dende Muskelgruppen und fuhrt zu innerer Ruhe und
Gelassenheit. Inspiriert von Tai Chi, Qigong, Yoga und
Aroha. Geeignet fur alle.

Aroha im Freien ist ein wundervolles Erlebnis:

Lass alle Anspannung los...schieb alles weg von Dir,
was Dir nicht gut tut...

Umarme den blauen Himmel, splire die wérmen-
den Sonnenstrahlen, splre die Erde unter Deinen
FuBen, spure den Wind unter Deinen Fldgeln...
Atme tiefe Atemzige, fille Deine Lungen mit
frischer Atemluft...Ich liebe es einfach!

~Love of my life" so nennt Bernhard Jakszt, der Er-
finder von Aroha & Kaha sein Sportprogramm, das in
diesem Jahr seit 20 Jahren besteht. (2004 hab ich zum
ersten Mal mitgemacht und bin seitdem ein Aroha-Fan,
seit 2016 auch DTB-Aroha-Advanced-Instructor).

Am 10. Juni 2023 war ein kleiner Teil meiner Aroha-
Gruppe beim Aroha-Big-Day in Wangen bei Géppingen
mit dabei. Wir wurden sogar persdnlich und sehr herz-
lich vom "Chef" selbst begrtBt: "Schén, dass Ihr da
seid!" Mit 120 anderen Teilnehmern durften wir die
Kraft, Energie und einige Gansehautmomente am eige-
nen Korper splren. Ein Erlebnis, immer wieder schon &
berthrend! Aroha ki arohal

Weitere Infos unter www.aroha-academy.de

Donnerstags 17-18 Uhr im Gymnastikraum der Schul-
turnhalle oder bei schénem Wetter auch im Freien
Termine nach Absprache

Info: Sigrid Schnurr

Tel.: 07823/1490

DTB Aroha-Advanced-Instructor
DTB Kaha-Instructor
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Damen I

Jeden Dienstag von 20.00 — 21.00 Uhr findet die Sport-
stunde der ,Turnerfrauen” in der Schulturnhalle statt. Bis
zu 10 Frauen machen beim Bewegungsprogramm mit.
Dies ist ein effektives Gesundheitstraining, das alle Sinne
schult und daftr sorgt, dass wir reaktionsschnell und fit
bleiben.

Die Damengruppe macht auch zu durchaus flotterer
Musik Gymnastik und bringt den Kreislauf in Schwung.
In der zweiten Halfte des Trainings werden die wichtigen
Muskelgruppen bei uns Frauen trainiert: B-B-P

in e i

Beliebt ist insbesondere das Beckenbodentraining und
Stabilisation zur Sturzprophylaxe. Da es ja bekanntlich
hier und da ein bisschen kracht, schaden Wirbelsdulen-
gymnastik, Faszientraining und Dehnung nie.
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Auch die Geselligkeit ist uns wichtig und so gehen wir
jeden ersten Donnerstag im Monat zum Stammtisch ins
.Belmondo.” Da kommen auch diejenigen, die aus
alters- und gesundheitlichen Griinden am Sport nicht
mehr teilnehmen kénnen.

Unsere Gruppe ist jederzeit offen flr Neueinsteiger. Eine
Schnupperstunde ist jederzeit moglich.
Man ist nie zu alt, um mit Sport anzufangen!

Es ist sehr wichtig, dass wir regelméBig Sport trei-
ben und dadurch viel fiir unsere Gesundheit und
Beweglichkeit tun.

Info: Sabine Faif3t - Tel. 1520



Fit & Mobil

Ein bunter Fitness-Mix aus:

= Warm-Up/leichtes Herzkreislauftraining, Konditions-
und Koordinationstraining mit leichten
Aerobicschritten, manchmal auch am Step oder mit
Aroha, auch fur Einsteigerlnnen geeignet.

= Ubungen aus dem Pilatesprogramm

= Bodyshape/Figurtraining: Intensive Kraftigung far die
sogenannten Problemzonen mit oder ohne
Kleingerate (Stab, Maxiband, Pezziball, Overball,
Brasils, Kleinhanteln...)

= Core&Stability, Ubungen zur Ganzkdrperstabilitat mit
dem eigenen Koérpergewicht

= Gleichgewichtsiibungen auf instabiler Unterlage
( z.B. Airex-Pad )

= Wirbelsdulengymnastik, gezielte Ubungen zur
Stabilisation und Mobilisation der Wirbelsaule

= Faszientraining mit der Faszienrolle

= Entspannungs- und Stretching-Ubungen fiir Korper,
Geist und Seele runden die Stunden ab.

Ziel ist es:

= Die Korperhaltung und die Figur zu verbessern

= Durch gezielten Muskelaufbau die Fettverbrennung
anzuregen

= Das korperliche Wohlbefinden und Beweglichkeit zu
verbessern

= SpaB an der Bewegung zu finden

~— / ¥ '"{Ln

Unsere Ubungsstatte ist die Schulturnhalle. Sollte diese
z.B. wegen Prifungen der Werk-/Realschule oder aus
sonstigen Grunden gesperrt sein, verlegen wir kurzer-
hand unser Training auf den Bolzplatz unten an der
Sporthalle.

Beim 1. Termin am 16. Mai 2023 war es zwar noch ein
wenig kalt, aber schon bald wurde uns bei einer Aroha-
stunde sehr warm und der schéne Ausblick auf den
Lauenberg brachte uns in Einklang mit der Natur. Beim
2. Termin am 23.Mai 2023 war das Wetter schon etwas
frahlingshafter und alle hatten SpaB3 an der Bewegung
unter blauem Himmel und an der frischen Luft.

Dienstags 20.15-21.15 Uhr in der Schulturnhalle.
Eine Schnupperstunde ist jederzeit moglich.
Weitere Info: Sigrid Schnurr 07823/1490
DTB-Trainerin Pilates
DTB-Rickentrainerin
Sigrid Schnurr
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Yoga im TV Seelbach
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Der Turnverein Seelbach trifft sich mit Justine Ferland zu Mittwochs 18.00 — 19.30 Uhr in der Schulturnhalle
verschiedenen Yoga-Flows. Info: ferland.justine@gmail.com
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Huftgruppe
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Die Gruppe ist gedacht fiir Patienten mit bestehen-
der Hiiftgelenksarthrose oder einem bereits ope-
rierten Gelenk.

Zunehmend mehr Menschen leiden unter Arthrose der
groBen Gelenke. Im Bereich des Huftgelenkes ist dies
oft mit einer starken Einschréankung der Lebensqualitat
verbunden. Im Gegensatz dazu steht der Wunsch, bis
ins hohe Alter mobil zu bleiben. Aus diesem Grunde
wurde am 29.11.2005 die Huftsportgruppe im TV
Seelbach gegriindet.

Uber 15 Patienten pro Trainingseinheit nehmen das
Kursangebot wahr. Die Ubungsstunde findet dienstags
von 16.00 bis 17.00 Uhr in der Schulturnhalle statt.
Wahrend den Pfingst- und Sommerferien treffen wir uns
im Schwimmbad zur Wassergymnastik. Die Bewegung
in der Gruppe fordert die Leistungsfahigkeit und somit
im erweiterten Sinne die Lebensqualitat jedes Einzelnen.

Die Teilnehmer schulen Kérperwahrnehmung und
Bewegungsgefihl, verbessern Beweglichkeit des
Huftgelenks, dehnen und kraftigen die huftgelenks-
Ubergreifende Muskulatur. Mit dabei ist auch das
Mobilisieren und Stabilisieren der hiftgelenksnahen
Wirbelsdulenabschnitte.

In der Stunde werden auch die Beinachse und das
Gleichgewicht trainiert, welche den Gang und die
Haltung optimieren.

Ziel ist es, dass die Patienten lernen mit ihrer individuell
gesundheitlichen Einschrankung optimaler im Alltag um-
zugehen, und somit auch wieder gezielt belastbarer sind.

Die Kurskosten werden nach entsprechender
Genehmigung von den gesetzlichen
Krankenkassen fiir den Férderzeitraum libernom-

men.
Info: Sabine Faif3t, Tel. 07823/1520

Ubungsleiterin fiir orthopadische Hiftschule
Rehasport Orthopadie
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Hobbyvolleyballer/Jedermanner

Die Hobby-Volleyballer treffen sich montags von 20.00 —
22.00 Uhr in der Schulturnhalle.

Wie man auf den Fotos sieht, wird bei schonem Wetter
auch das Beach-Volleyballfeld genutzt.

Wir freuen uns tber sowohl mannlichen als auch weibli-
chen Zuwachs jeglichen Alters.

Zur Zeit haben wir einen Gastspieler in unseren Reihen,
der als Au Pair in Schuttertal weilt.

Auskunft: Kurt Himmelsbach, Tel. 07823 / 3374
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Kinderturnen
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Unsere Kleinsten in Action. Sie haben sichtlich Spal3 bei der wochent-
lichen Ubungsstunde.

Die Eltern helfen oft beim Aufbau und geben auch manchmal Hilfe-
stellung, besonders wenn sich auch die jingeren Geschwisterkinder
an die Hindernisse wagen.

Kinderturnen fur 3 — 6-jahrige Madchen und Jungen immer Dienstag
16.30 Uhr - 17.30 Uhr Schulturnhalle

Ubungsleiterin Ingrid Dombrowski Tel. 07823/ 3090305

und

Mittwoch 16.00 — 17.00 Uhr Schulturnhalle

Ubungsleiter Thomas Meier Tel. 07823/ 714
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Neue Rehasport-Gruppe Innere Medizin beim TV Seelbach
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In Deutschland gelten rund 90 Prozent der COVID-19
Patient*innen als genesen. Die bisherigen Erfahrungen
zeigen jedoch, dass auch nach Abklingen der Akut-
beschwerden einer Corona-Infektion die Funktion ver-
schiedener Organe weiterhin beeintrachtigt sein kann.

Insbesondere Symptome wie chronische Mudigkeit,
Herzprobleme, Konzentrationsschwierigkeiten, Luftnot
und Husten treten haufiger auf. Diese Symptome, die
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auch Monate nach der akuten Erkrankung festgestellt
werden oder Uberhaupt erst Monate spater zum
Vorschein kommen, werden unter der Bezeichnung
,Post-COVID-Syndrom* zusammengefasst.

Wie kann es gelingen, diesem Personenkreis ein Ange-
bot zu machen, das wohnortnah auf die Beschwerden
physischer und psychischer Natur gleichermaBen ein-
geht und nachhaltig wirkt? Hierzu kann der arztlich
verordnete Rehabilitationssport einen wichtigen Beitrag
leisten.

Deshalb haben wir eine neue Sportgruppe gegrindet.
Die Gruppe ist primar fir Patienten mit inneren Er-
krankungen wie z. B. Diabetes mellitus, Nieren-
erkrankungen, COPD und Asthma bronchiale gedacht.
Der Kreis wurde auch auf die Post-COVID Patienten
erweitert, gerne konnen Sie nach Abklingen der akuten
Symptomatik der CORONA-Infektion am Training teil-
nehmen.

Teilnehmerkreis:
Patienten mit arztlicher Verordnung von ihrem Hausarzt

Ort:
Gymnastikraum der Schulsporthalle
Dienstag 18.00 bis 19.00 Uhr

Bei Interesse melden Sie sich gerne bei:

Jana Seiler

Ubungsleiterin fir Reha-Sportgruppen Innere Medizin
mit B-Lizenz

Telefon: 0173 2777153

oder per Mail an geschaeftsstelle@tv-seelbach.de
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asTEiLung HANDBALL

Jahresbericht der Handballabteilung der Senioren-
mannschaften zur Jahreshauptversammlung am

23.04.2023

Sportlich gesehen hat die Saison 2022/2023 mit dem
17. September 2022 begonnen. Der TV Seelbach ist
wieder mit dem TV Sulz und der GSV Mietersheim als
HSG Ortenau Sud im Seniorenbereich mit einer Damen-
mannschaft und drei Herrenmannschaften in die achte
gemeinsame Saison gestartet.

Die Damenmannschaft spielt in der Bezirksklasse
Offenburg/Schwarzwald. Durch gute Leistungen der
Mannschaft zu Beginn der Saison konnte sie sich lange
auf dem 2.Tabellenplatz halten. Zum aktuellen Stand
der Saison, das heiBt ein Spiel vor dem Saisonende,
steht die Damenmannschaft auf dem dritten Tabellen-
platz und kann diesen mit einem Sieg im letzten Spiel
verteidigen.

Die 3.Herrenmannschaft startete in der Kreisklasse A
im Bezirk Offenburg/Schwarzwald und konnte sich dort
bis zur Saisonhalfte zum Meisterkandidaten entwickeln,
indem neun Siege, nur ein Unentschieden und keine
Niederlage eingefahren wurden. Auch in der zweiten
Saisonhélfte hat die 3. Mannschaft nichts anbrennen
lassen machte vier Spieltage vor Schluss die Meister-
schaft perfekt. Hierzu herzlichen Glickwunsch von der
Handballabteilung.

Die 2. Herrenmannschaft ist wieder in der Bezirks-
klasse Offenburg/Schwarzwald an den Start gegan-
gen. Die Bezirksklasse zeichnete sich dieses Jahr vor
allem durch die Ausgeglichenheit der Mannschaften
aus, jeder konnte gegen jeden gewinnen. Ab dem 4.
Platz lagen die Teams punkteméaBig die ganze Runde
eng beisammen, so dass jeder Punkt fiir unsere Mann-
schaft wichtig war. Wahrend der Saison hatte die
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2. Mannschaft immer wieder mit verschiedenen Mann-
schaftskonstellationen zu kdmpfen, da es einige verletz-
te Spieler gab. Aber auch durch die Abwesenheit von
Spielern aufgrund von Studium und Beruf konnte die
Mannschaft nicht immer vollzéhlig antreten.
Nichtsdestotrotz wurde aber das Beste aus der Situation
gemacht und mit der Unterstitzung aus der 3. Mann-
schaft und den U21-Spielern konnte immer eine kon-
kurrenzfahige Mannschaft zusammengestellt werden.
Zum aktuellen Zeitpunkt steht der 4. Tabellenplatz zu
Buche, welcher bei einer solch engen Tabellensituation
als Erfolg gewertet werden kann.

Die 1. Herrenmannschaft spielt in der Landesliga
Nord. Dort hat sie in der ersten Saisonhalfte starke
Leistungen gezeigt und auch fur die eine oder andere
Uberraschung gesorgt, indem unter anderem die Derbys
gegen Ottenheim und Nonnenweier gewonnen wurden.
Leider hat sich im Verlauf der Saison das Verletzungs-
pech eingeschlichen und es mussten einige schwere
Verletzungen von Spielern verkraftet werden, sodass der
Kader sich immer mehr ausdiinnte und sich Trainer
Gregor Roll das ein oder andere Mal eine kreative
Losung Uberlegen musste. Trotzdem lieB3 sich die
1.Mannschaft nicht unterkriegen und es konnte auch
ein Achtungserfolg mit dem Sieg gegen die Zweit-
platzierte SG Freudenstad/Baiersbronn gefeiert werden.
Dem gegenUber standen aber auch die ein oder andere
vermeidbare Niederlage, wodurch die erste Herren-
mannschaft nach 24 von 26 gespielten Spielen auf dem
siebten Tabellenplatz liegt. Mit den letzten zwei Spielen
ist es vielleicht aber nochmal moglich, die weiter oben
liegenden Mannschaften anzugreifen, um noch ein paar
Platze nach oben zu klettern.



Waéhrend der Saison wurde vom Spielausschuss die Idee
ins Leben gerufen, einen TV-Stammtisch im TiV fir
alle Mitglieder, Freunde und Génner zu realisieren, um
nach Corona eine Gelegenheit zum gemeinsamen
Treffen und gemdatlichen Plaudern zu schaffen. Hierfar
wurde auch extra das TiV mit Trikots und Bildern von
ehemaligen Mannschaften des TV Seelbach dekoriert.

Premiere hatte der erste TV-Stammtisch am 07. Oktober
2022, dieser hat auf jeden Fall Lust auf mehr gemacht,
so dass im Zuge der Handball-WM im Januar die zweite
Auflage veranstaltet wurde.

Ein herzliches Dankeschén geht an Jessica und Mario
Vetterer fir die Organisation und Bewirtung des Stamm-
tisches.

Das letzte Heimspielwochenende beginnt am Freitag, den
28. April mit dem Spiel der 3. Mannschaft verbunden
mit dem dritten TV-Stammtisch im TiV ab 19:00 Uhr.

Die Saison 2022/23 endet dann am Sonntag, den 30.
April mit dem letzten Heimspieltag in der Sporthalle in
Seelbach. Es finden ab 11:30 Uhr die letzten Jugend-
spiele der Saison und spater ab 14:30 Uhr das letzte
Spiel der Damenmannschaft und ab 16:30 Uhr das
letzte Spiel der ersten Herrenmannschaft statt.

Danach wollen wir mit Grillen und einer Bar fur Ge-
tranke gemeinsam die Saison 2002/23 ausklingen
lassen und einen Tanz in den Mai veranstalten.

Abseits des Spielfeldes kann auch mitgeteilt werden,
dass Gregor Roll und Oliver Fimm auch in der nachsten

Saison das Trainer bzw. Co-Trainer-Amt auslben und
mit der 1.Herrenmannschaft in ihre dritte Saison als
Verantwortliche gehen werden. Auch bei der 3.Herren-
mannschaft und bei der Damenmannschaft bleiben die
Trainer Marco Kloos und Gerhard Reinholz erhalten.

Einzig Phillip Richini legt sein Amt als Trainer der 2.
Herrenmannschaft zum Ende der Saison nieder und
mochte eine Auszeit nehmen. Sein Nachfolger wird
Udo Schley.

Zum Abschluss méchte sich die Handballabteilung

noch bedanken:

1. Zum einem bei Harald Jagle fur seinen Einsatz als
Abteilungsleiter und seiner Tatigkeit in der Leitung
der HSG Ortenau Sid.

2. Bei Bernd Himmelsbach, Marc Schmieder und
Andreas Heuberger die sich hervorragend um das
Schiedsrichterwesen kiimmern, dazu gehort auch die
ehrenamtliche Leitung der E- und D-Jugendspiele.

3. Bei unserem Jugendleiter Michael Ringwald, der mit
sehr viel Engagement sich um alle anfallenden
Themen im Kinder- und Jugendbereich kiimmert.

4. Bei Sebastian Gehring, der unermidlich die
Offentlichkeitsarbeit erledigt.

5. Bei unseren Mini- und Jugendtrainern und
Trainerinnen fur die groBartige Arbeit.

6. Beim gesamten Handball-Spielausschuss sowie
den weiteren vielen ehrenamtlichen Helfern und
Helferinnen, ohne diese ein Handball-Spielbetrieb
ohne weiteres nicht so méglich ware.

Séren Ruf
Stellv. Abteilungsleiter

Nach Abschluss der Saison 2022/23 am 30.04.2023 ergeben sich die folgenden Platzierungen:

Herren 1: Landesliga-Nord

6. Platz (3 Punkte hinter Platz 2, 1 Punkt hinter Platz 3)
Herren 2: Bezirksklasse Offenburg/Schwarzwald 5. Platz

Herren 3: Kreisklasse A Offenburg/Schwarzwald 1. Platz (Meister mit nur 3 Minuspunkten)
Damen 1: Bezirksklasse Offenburg/Schwarzwald 3. Platz (Aufstieg in die Landesliga-Nord)
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Bericht der HSG-Jugend Saison 2022-2023:

Nachfolgend der Jahresbericht der Handball-Jugend des TV
Seelbach und damit der HSG Ortenau Sid, da der aktive
Handball-Spielbetrieb der Jugend und Senioren in Spiel-
gemeinschaft mit dem TV Sulz und dem GSV Mietersheim
lauft.

Die Neuausrichtung der Handballabteilung des TV Seelbach
hat uns im letzten Jahr schon einen neuen Schub gegeben,
auch weil einige neue und jlngere Personen ihren Weg in
Verantwortungsbereiche gefunden haben. Das neue
Leitungsteam der Handballabteilung muss nattrlich noch
wachsen und sich entwickeln, aber positive Ansatze sind
wichtig.

Die Planung und Vorbereitung zur aktuell noch laufenden
Saison 2022/23 war gepragt von Unsicherheiten und
Unwaégbarkeiten. Etliche Trainer und Trainerinnen hatten
zum Ende der letzten Saison ihr Engagement beendet, eini-
ge Stellen bei den Jugendmannschaften waren lange Zeit
unbesetzt, was natdrlich bei den Jugendspielern zu Un-
sicherheiten geflihrt hat. Auch war lange unklar, welche
Mannschaften wir melden kénnen, einige Teams, vor allem
die &lteren Jahrgange, waren zahlenmaBig nicht gut
besetzt. Schlussendlich ist es uns dennoch gelungen, ein
schlagkraftiges und motiviertes Trainerteam zu stellen und
auch bei den Mannschaften konnten wir dann doch einige
Mannschaften anmelden, bei denen es im ersten Schritt
nicht gut aussah und wir schon Spieler als Gastspieler in
andere Vereine abgeben wollten.

Da im April-Mai 2022 die meisten Corona-Einschrankungen
wedfielen, erleichterte dies naturlich auch deutlich den
Trainings- und Spielbetrieb. Alle Beteiligten waren froh,
dass sie in ein ,normales” Leben und Vereins- und Sport-
leben zurtickkonnten. Somit waren die meisten Einflisse
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der letzten beiden Jahre in der ablaufenden Saison nicht
mehr prasent. Dennoch hatten wir durch Spielermangel,
Krankheiten oder Abwesenheiten Spielausfélle und Ver-
legungen. Aber wir kédnnen von einem eher normalen
Saisonverlauf sprechen.

Wir hatten in der vergangenen Saison rund 125 Jugend-
liche in der HSG (ca. 65 Jungs und ca. 60 Madels), das sind
in der Entwicklung etwas mehr wie im Vorjahr, vor allem
bei den Méadels haben wir insgesamt deutlichen Zuwachs.
Der TV Seelbach stellt dabei mit 50% die meisten der
Kinder und Jugendlichen, der TV Sulz rund 36% und der
GSV Mietersheim 14%. Teilweise war wahrend der Saison
aber der Zulauf und auch Abgang laufend und es war
schwierig, ein aktuelles Bild zu behalten.

Wir hatten dabei folgende Mannschaften gemeldet:

A-Madchen: Starteten in der Bezirksklasse, die das Gebiet
Offenburg, Schwarzwald und Rastatt umfasst. Bei dieser
Mannschaft war lange unklar, welche wir melden kénnen,
da fur B- und A-Madchen jeweils nicht genug Spielerinnen
vorhanden waren. In der jetzigen A-Méadchen sind viele
Spielerinnen, die eigentlich noch B-Jugend spielen kénnen.
Mit nur 5 Mannschaften und einer 4er-Runde konnten sich
die Madels aber sehr gut entwickeln und trotz der schwie-
rigen Rahmenbedingungen Achtungserfolge erzielen und
landen vermutlich mit 6-7 Siegen auf dem dritten Tabellen-
platz. Mit Daniel Kindle und Lea Limberg haben wir hier
auch zwei sehr engagierte Trainer.

C-Madchen: Waren unser Sorgenkind, weil wir eigentlich
keine Mannschaft melden konnten und Spielerinnen zu
anderen Vereinen wechseln wollten. Mit den neuen
Trainern S6ren und Brian Ruf sowie Aaron Meister kam



aber ein Ruck durch das Team und tber die Saison hinweg
fanden durch Eigenwerbung immer mehr Spielerinnen
ihren Weg zum Team und man war lange im Kampf um
die Meisterschaft dabei. Nach jetzigem Stand wird man in
der Bezirksklasse erfolgreich Dritter, evtl. auch noch Vize-
meister von 8 Mannschaften werden und hat derzeit auch
nur 3 Punkte Rickstand auf den Tabellenfthrer.

D-Madchen: Die Mannschaft wird derzeit von Marisa
Spannagl und Oliver FaiB3t erfolgreich trainiert und spielt
in der Bezirksklasse mit 6 Mannschaften. Leider wird es zur
Meisterschaft nicht ganz reichen, auch wenn man auf den
Tabellenfuhrer nur zwei Punkte Riickstand hat. Die Vize-
Meisterschaft und damit die Qualifikation fur die Stdba-
dischen Meisterschaften am 22.04.2023 sind ein toller
Erfolg fUr unsere Jugendarbeit.

E-Madchen: Die Mannschaft trat in der Bezirksklasse an,
wo aber noch keine Spielwertungen stattfanden. Die
Truppe hatte Uber die Saison rund 20 Spielerinnen, dabei
sehr viele jingere Méadels die im Sprung von den Minis
einen tollen Entwicklungsschritt gemacht haben und trotz
keiner Wertung konnten auBer drei Niederlagen und zwei
Unentschieden alle Spiele gewonnen werden. Mit sehr viel
Engagement sind hier die Trainerinnen Sabrina Sur, Elke
Engler und Lilli Vetterer am Start. Hier sehen wir die
Basis flr die Zukunft unserer Jugendarbeit.

B-Jungs: Da wir zahlenmaBig keine A-Jugend melden
konnten war unser éaltester Jahrgang bei den Jungs die
B-Jugend. Trainiert wurde diese Mannschaft von Yazan
Alb-Kairat und Eric Haffner, die mit viel Motivation die
Jungs, im vielleicht nicht ganz einfachen Alter, zu einer
guten Truppe geformt haben. In der Bezirksklasse mit 10
Mannschaften wird man vermutlich auf dem guten 4.oder
5. Platz landen, was als Erfolg zu werten ist, da man perso-
nell immer wieder eng besetzt war und auf Spieler der
C-Jugend zurlckgreifen konnte.

C-Jungs: Hier hatten wir zu Anfang zwei Mannschaften
gemeldet, was vielleicht etwas zu optimistisch war. Der
eine oder andere Spielerausfall fihrte dazu, dass wir
bereits zu Rundenbeginn die C2 abmelden mussten und
spielten damit nur noch mit einer Mannschaft in der
Bezirksklasse mit 7 Mannschaften. Trainiert von Lukas
Hartwich, Patric Schilli und Max Koller wird man hier
auf einem guten 3. Tabellenplatz landen.

D-Jungs: Die D-Jugend spielte die Saison in der Kreisklasse
in einer Vorrunde mit 12 Mannschaften, wo man einen tol-
len 4.Platz erreichte. In einer neu ausgespielten Ruckrunde
ab Januar und 6 Mannschaften waren die Gegner etwas

schwerer und man wird vermutlich Platz 5 erreichen, wobei

der Abstand zum Dritten nur 2 Punkte betragt. Als Trainer
haben sich hier Tobias Biihler, Heiko Heimburger und
Manuel Zimmer engagiert und eingebracht.

E-Jungs: Die Mannschaft trat in der Bezirksklasse an, wo
aber noch keine Spielwertungen stattfanden. Dennoch
auch hier ein groBer Entwicklungsschritt bei den jiingeren
Jahrgangen, die aus den Minis kamen und es wurden
schone Achtungserfolge erzielt. Als Trainer hatten wir hier
Markus Wiegert und Jiirgen Otschakowski.

Fiir diese 8 Jugendmannschaften standen uns damit
in Summe 20 Jugendtrainer zur Verfiigung.

Weiter hat der TV Seelbach bei den Handball-Minis der-
zeit rund 40 Kinder ab 5 Jahren am Start, mit groBem
standigem Zulauf und Kindern auf der Warteliste, da wir
mit den aktuellen Trainern und Trainingszeiten nicht mehr
Kinder betreuen kénnen. Unsere Kleinsten wurden von
Birgit Schworer, Helene Himmelsbach und Lucas
Bohnert betreut. Die Handball-Minis nehmen noch nicht
am Spielbetrieb teil, sondern kénnen bei sogenannten
Mini-Spielfesten bei handballspezifischen Ubungen und
Kleinspielen in die Handballluft reinschnuppern. Die Be-
treuung ist hier in dem Alter sicher eine ganz besondere,
weil man den Spagat zwischen Kinderbetreuung und Sport
schaffen muss und in der Altersspanne alle Facetten und
Eigenschaften bei den Kindern vorfindet.

Da mittlerweile alle Feiern und Veranstaltungen méglich
sind, haben wir, dhnlich wie letztes Jahr, einiges an Ver-
anstaltungen auf dem Programm. Im April wird noch ein
wichtiger Ersthelfer-Kurs fur Trainer stattfinden, Anfang
Mai wird sich die HSG auf dem Kinderfest in Lahr mit
einem Mitmachstand prasentieren und auch Verpflegung
anbieten. Weiter bieten wir im Mai eine Praventions-
veranstaltung zum Thema Alkohol und Drogenkonsum fur
unsere alteren Jugendspieler, da wir das als ernstes und
wichtiges Thema betrachten; bei der Veranstaltung ist auch
die Teilnahme der jeweiligen Eltern erwiinscht.

Am ersten Juli-Wochenende werden wir analog dem letz-
ten Jahr beim Handballfest in Kuppenheim mit tber 100
Kindern und Jugendlichen, teilweise mit Zeltibernachtung
teilnehmen, was fir die Spieler aber auch Betreuer und
einigen Eltern ein tolles Erlebnis sein wird.

Im letzten Herbst fand an verschiedenen Schulen ein
Grundschulaktionstag statt, der durch die HSG betreut
wurde und wo wir bei der Zielgruppe Werbung fir den
Sport und uns machen konnten. Organisiert wurde dieser
Tag durch Katharina Haller und vielen Helfern.

/ TV)@J 51



asTEilung HANDBALL

Im Dezember fand eine Jugend-Weihnachtsfeier mit Fackel-
wanderung und anschlieBendem Wirstchen-Grillen in Sulz
statt.

Derzeit befinden wir uns stark in der Planung fur die nach-
ste Saison. Was uns immer noch beschaftigt ist der Spieler-
schwund gerade in den élteren Jahrgangen aber auch
Spieler, die ihren Erfolg oder Gliick bei anderen Vereinen
in hoherklassig spielenden Jugendmannschaften suchen.
Diese Spieler fehlen uns natirlich. Dennoch werden wir
nach aktuellem Stand auBer den B-Madchen und den
B-Jungs alle Jugendmannschaften an den Start schicken
und trotz einiger Trainer, die aufhéren oder pausieren, sind
derzeit auBer den D-Madchen alle Mannschaften mit
Trainern besetzt.

Der Umstand, dass gerade in den alteren Jahrgangen
Spieler fehlen fiihrt dazu, dass auch in den Senioren-
teams immer weniger Spieler ankommen, mit dem
entsprechenden Effekt, dass wir dort aktuell auch
immer mehr ausdiinnen.

Dass uns weiter Jugendtrainer und auch sonstige Unter-
stUtzer fehlen ist ein Dauerthema, wir freuen uns sehr Gber
Ideen und Vorschlage, aber auch Unterstitzung jeglicher
Art.

Die Planung und Organisation der Trainingszeiten und Orte
wird, wie in den letzten Jahren, wieder sehr komplex und
anspruchsvoll sein. Hier allen Anforderungen mit den sich
uns bietenden Moglichkeiten gerecht zu werden, ist nicht
ganz einfach. Dabei auch immer die Bitte um Verstandnis
fur Entscheidungen, die wir treffen missen und nach
auBen ab und an nicht im ersten Schritt zu verstehen sind.
Hier haben wir im ersten Blick die gesamte Jugend der
HSG im Blick und kénnen nur vereinzelt auf individuelle
Winsche Ricksicht nehmen.

Mit einer Neuausrichtung in der Organisation des Jugend-
bereichs, den wir im Dezember gestartet haben und wo
die Aufgaben auf mehrere Schultern verteilt wurden, sehen
wir grundsatzlich den schweren und anspruchsvollen
Aufgaben in der Jugend- und Vereinsarbeit positiv und
motiviert entgehen.

Vielen Dank an dieser Stelle an alle, die uns hier in der
Jugendarbeit unterstitzen, dem Jugend Gremium, an
alle Jugendtrainer, Eltern, die das fordern, Helfer an den
Heimspieltagen und nicht zu vergessen auch ein Dank
an die Schiedsrichter, die die Jugendspiele pfeifen.

Michael Ringwald
Leiter Spielbetrieb Jugend

Nach Abschluss der Saison 2022/23 am 30.04.2023 ergeben sich die folgenden Platzierungen:

Maénnliche Jugend:

B-Jugend Bezirksklasse Offenburg/Schwarzwald 4. Platz
C-Jugend Bezirksklasse Offenburg/Schwarzwald 3.Platz
D-Jugend Kreisklasse Offenburg/Schwarzwald VR 4. Platz
Kreisklasse 1 RR Offenburg/Schwarzwald 4. Platz

Weibliche Jugend:

A-Jugend Bezirksklasse Rastatt/Offenburg/Schwarzwald 3. Platz

C-Jugend Bezirksklasse Offenburg/Schwarzwald 3. Platz

D-Jugend Bezirksklasse Offenburg/Schwarzwald 2. Platz und 6. Platz bei den Stidbadischen Meisterschaften
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Herren |
Hallo liebe Handballfreunde,

beginnen méchten wir mit einem kurzen Riickblick auf die vergangene

Saison 2022/23:

R L0
L T IRE i ]

Nachdem in der vorangegangenen Spielzeit in der Landes-
liga noch mit Auf- und Abstiegsrunde gespielt wurde, galt
es das Team auf die erste ,,normale” Runde nach Corona
vorzubereiten. Damit einhergehend mussten wir die Jungs
fur mehr Spiele in einem engeren Rhythmus fit machen.

Entsprechend intensiv war die Vorbereitung — sehr viel
Athletik, sowie Stabilisation und Mobilisation standen auf
der Agenda. Natirlich darf auch der SpaB nicht zu kurz
kommen, welcher zum Beispiel in Form von speziellen
Trainingseinheiten wie ,EMS Body Performance Workout”
eingebaut wurde. Méglichst viele Trainingsspiele wurden
angesetzt, um die in den Trainingseinheiten erlernten Ab-

laufe und Systeme in der Praxis zu testen und zu verfeinern.

Stark motiviert sind die Jungs in die Runde gestartet und
konnten mit einem Sieg gegen die im spateren Saison-
verlauf sehr starken Panthers Gaggenau direkt ein Erfolgs-
erlebnis feiern. Es folgte bei der heimstarken SG Freuden-
stadt/Baiersbronn ein herber Dampfer und ein bittere,
unnétige Heimniederlage gegen SV Zunsweier. Das Team
bewies Moral und Zusammenhalt und erarbeitete sich in
der Hinrunde trotz einiger personeller Ausfalle eine sehr
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gute Platzierung im oberen Tabellendrittel. Unter anderem
konnten wir die Derbys in Ottenheim und zu Hause gegen
Nonnenweier fiir uns entscheiden.

Der positive Schwung konnte in die ersten Ruckrunden-
spiele mitgenommen werden; 3 Siege und ein Unentschie-
den lautete die Bilanz. Im Laufe der Rickrunde machte sich
dann teilweise die kraftezehrende, lange Saison und die
zusatzlichen Langzeitverletzten bemerkbar. Die Lichtblicke
der Ruckrunde waren unter anderem der erneute Derby-
sieg gegen Ottenheim, das ,beinahe Unentschieden”
gegen den spateren Meister HSG Hanauerland und der
erfolgreiche, letzte Heimspieltag gegen ASV Ottenhofen.
Hervorheben mochten wir an dieser Stelle die sehr gute
Zusammenarbeit mit den Herren 2, welche uns bei Perso-
nalengpassen immer wieder ausgeholfen hat — Danke
Jungs! Alles in allem ziehen wir fir die vergangene Runde
ein sehr positives Fazit — die Mannschaft ist noch mehr
zusammengerickt und zieht an einem Strang — weiter so!

Vielen Dank auch an dieser Stelle an die Fans fur die Unter-
stitzung und das Anfeuern in der vergangenen Saison —
wir zahlen auch in der kommenden Runde auf euch!



Die Runde 2023/24 wird im Hinblick auf einige starke
Mannschaften, welche in die Landesliga Nord dazukom-
men, sehr spannend und herausfordernd werden. Leicht-
sinnige Ausrutscher gilt es zu vermeiden, um frihestmdg-
lich einen Platz in der oberen Tabellenhélfte zu sichern.

Die Neuzugange (v.I.): Jason Peter (Sportlicher Leiter), Christian Heppner,
Nico Gértner, André Bauer, Anton Kremer, Gregor Roll (Trainer Herren ).

SR 1

Dementsprechend intensiv wird die Vorbereitung aussehen,
bei der wir auch wieder eng mit den Herren 2 und dem
neuen Trainer Udo Schley zusammenarbeiten werden. Wir
wollen weiterhin verstarkt an einer stabilen Defensive und
einem attraktiven, temporeichen Handball arbeiten

Sehr erfreulich ist, dass wir mit allen Akteuren aus dem
bisherigen Kader planen kénnen und diesen noch um die
Neuzugange Christian Heppner (TW), Nico Gartner (TW),
Anton Kremer (Feld) und André Bauer (Feld) erweitern
konnten. Dies gibt uns durch den breiteren Kader mehr
Maglichkeiten und Flexibilitat — gerade auf der Torh(ter-
position entspannt sich die Situation deutlich.

Bereits in der vergangenen Runde haben die jiingeren
Leistungstrager gezeigt, dass sie Verantwortung Gberneh-

men konnen - dies erhoffen wir uns auch in der kommen-
den Spielzeit sowohl auf, als auch neben dem Platz!

Wir freuen uns auf eine spannende und herausfordernde
Saison 23/24, bei der wir hoffentlich gemeinsam mit unse-
ren Fans viele Punkte sammeln werden!

Das Trainerteam
Gregor Roll und Oliver Fimm
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Herren Il - Eine Achterbahnfahrt der Gefiihle

Y L
P AyuNTERNENEEN |

Hallo liebe Handballfreunde,

einer Achterbahnfahrt der Gefuhle glich die Spielzeit stetig weiterentwickelt und die vielen personellen
2022/2023 der Herren 2. Mit 19:21-Punkten schloss die Probleme immer im Kollektiv aufgefangen. Nattrlich
HSG-Reserve die Runde in der Bezirksklasse Offenburg/ driicke ich der Mannschaft weiterhin alle Daumen.”
Schwarzwald auf Platz funf ab, hatte dabei immer wieder

mit verletzungsbedingten Ausfallen zu kampfen. Die Herren 2 freuen sich auch in der neuen Saison auf die

Unterstitzung der HSG-Fans!
Der scheidende Coach Philip Richini blickt zurick: , Ich
werde die Jungs vermissen, freue mich aber auch mal Sebastian Gehring
auf etwas Abstand zum Handball. Das Team hat sich Fotos: Volker Hartwich

o] WIR SINU [
b"‘f}D_IE_HSG'. |
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Herren 3 feiern Meisterschaft in der Kreisklasse A

Mit einem 33:23-Erfolg Uber die HSG Hanauerland 3 holte
sich die dritte Mannschaft der HSG Ortenau Sud Ende
Marz bereits vier Spieltage vor Saisonende die Meister-
schaft in der Kreisklasse A gesichert. Unmittelbar nach
Spielende kannte der Jubel bei Mannschaft und den vielen
Zuschauern keine Grenzen mebhr.




Mit Papp-Kronen und den obligatorischen
Meistershirts lieBen sich die HSG-Akteure von
ihren Fans ausgiebig feiern. ,,Es war eine
lange Party, bei einigen bis in die friihen
Morgenstunden”, schmunzelte Trainer Marco
Kloos, der vor allem den hervorragenden Team-
geist hervorhebt.

,Als Herren 3 haben wir die Aufgabe, den alt-
gedienten Routiniers eine Moglichkeit zu bieten,
weiterhin ihrem Hobby nachzugehen und dabei
gleichzeitig junge Nachwuchskréfte auf ihre
Aufgaben in den Herren 2 oder Herren 1 vorzu-
bereiten. Wir waren Uber die gesamte Saison
hinweg eine echte Einheit, es hat richtig SpaB
gemacht. Personalprobleme gab es im Team
nicht — im Gegenteil. Wir hatten Einheiten mit
20 bis 22 Spielern im Training. Unser guter
Zusammenhalt spiegelte sich auch in den
Leistungen wider. Anfangs haben wir noch
gescherzt: ,Diese Saison machen wir
Meister”. Als wir Ende der Hinserie tatsachlich
ganz vorne standen, war das fur alle nochmals
zusatzlicher Ansporn”, so Marco Kloos. Mit nur
3 Minuspunkten war die HSG Ortenau Sid 3
das MaB aller Dinge in dieser Spielzeit.

Sebastian Gehring
Fotos: Volker Hartwich
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Hochzeit Timo und Lisa Oschwald

|

Am 3. Dezember 2022 gab unser langjahriger Handballer
und Spielausschussmitglied Timo Oschwald seiner Lisa das
Ja-Wort. Eine Abordnung des Handball-Spielausschusses
Uberbrachte die herzlichsten Gluckwinsche fir den
gemeinsamen Lebensweg.

Sebastian Gehring
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Praventionsvortrag zum Thema Alkohol und Drogen
fur die HSG-Jugend

Fir die A-, B- und C-Jugendlichen der HSG Ortenau Sid Herzlichen Dank an Daniel Kindle fir die Organisation und
fand im Mai im TV-Heim in Sulz eine Praventionsveran- an das Polizeirevier Lahr fur die Durchfiihrung!

staltung zum Thema Alkohol und Drogenkonsum statt, zu

der auch die Eltern der Jugendspieler eingeladen waren. Sebastian Gehring
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Damen 1

Team von Gerhard Reinholz geht in der Landesliga an den Start

Auf eine starke Spielzeit 2022/2023 kénnen die Frauen der
HSG Ortenau Sud zurlickblicken. Mit 23:9-Punkten schloss
das Team die Runde auf Platz 3 ab. Da keine Mannschaft
ihr Aufstiegsrecht wahrnehmen wollte, entschieden sich
die HSG-Frauen dafir, den Schritt in die Landesliga zu
wagen. Dort stehen in der neuen Runde spannende
Lokalderbys auf dem Programm. Coach Gerhard Reinholz
erhalt bei dieser Mission Unterstiitzung durch Co-Trainer
Yazan Albkairat, der zuletzt die mannliche B-Jugend der
HSG trainierte.

Unsere Frauen freuen sich auf lautstarke Unterstiitzung der
HSG-Fans und auf eine erfolgreiche Landesliga-Spielzeit
2023/2024!

Sebastian Gehring

62 TV)é»;me 2023






asTEiLung HANDBALL

Handball Baden-Wiirttemberg (HBW)

Im Handballsport stehen Veranderungen an. Bislang gibt es
drei Verbdnde in Baden-Wurttemberg, kiinftig soll es nur

noch einen geben. Die Fusion von Handballverband

Warttemberg (HVW), Badischer Handball-Verband (BHV)

und Sudbadischer Handballverband (SHV) zu Handball
Baden-Wiirttemberg (HBW) steht an.

Die Verschmelzung der drei Handball-Verbdnde in Baden-
Warttemberg hat u.a. das Ziel, den Verbands-Service fur

die Vereine zu verbessern und zu einer starkeren Unter-

stitzung der Arbeit der Ehrenamtlichen beizutragen. Die
Organisation soll verbessert werden und den Vereinen kon-
krete Anleitungen zur Hand gegeben werden, z.B. bezlg-

lich der Gewinnung von Kindern, Schiedsrichtern und

Ehrenamtlichen fir den Handballsport, damit nicht jeder

Verein das Rad neu erfinden muss.
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AuBerdem gibt es auch Vorgaben der Politik, wonach
Fordergelder nur an einen Partner pro Sportart im Land
ausgeschuttet werden sollen, nicht an drei wie bislang.
Weiter soll die Zusammenfihrung der Verbéande fir
zukunftstrachtige und attraktive Spielklassen sorgen.

Die geplante Fusion hat damit Auswirkungen in allen
Bereichen — aus Sicht der Vereine sind dabei zwei von
besonderem Interesse: die der Bezirkszusammenstellungen
und die der Spielklassenpyramide mit der ab der Saison
2025/26 gespielt werden soll. Bislang gibt es in Baden-
Warttemberg 14 Bezirke, in Wirttemberg acht, in Std-
baden vier und in Nordbaden zwei.

Geplant ist, daraus acht neue Bezirke zu bilden. Die Zu-
sammensetzung soll sich nach Fahrtstrecken und im Beson-
dern an den damit verbundenen Fahrzeiten orientieren.

Heilbronn
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In Punkto Spielbetrieb bleibt die Baden-Wiirttemberg-
Oberliga (BWOL) die hochste Spielklasse im Lande — und
sie darf auch kunftig zwei Aufsteiger in die Dritte Liga des
Deutschen Handball-Bundes entsenden. Darunter soll es
eine Baden-Wiirttemberg-Liga (BWL) mit zwei Staffeln
geben. Sie tritt an die Stelle der bislang héchsten Ligen auf
Landesverbandsebene - Wirttembergliga, Stidbadenliga
und Badenliga. Unter der BWL sind vier Verbandsligen
(VL) geplant, darunter in den neuen 8 Bezirken jeweils
eine Landesliga (LL).

Diese Landesligen werden dann von den neugeschaffenen
Bezirken verwaltet und spielen auch in deren Grenzen. Wie
es darunter weitergeht, liegt wiederum im Aufgabenbereich
der einzelnen Bezirke. Die Namensgebung der neuen Ligen
ist noch nicht endgultig beschlossen.

Aber vieles ist noch Diskussionsgrundlage, die endgltige
Entscheidung dariber ist noch nicht gefallen. Zuerst mus-
sen die 3 Verbande die Zustimmung zur Fihrung von
Verhandlungen zur Erarbeitung eines Vertragswerks
(Verschmelzungsvertrag) zu einem Zusammenschluss der
drei Landesverbdnde zu einem Landesverband Baden-
Warttemberg erteilen — mit dem Zieltermin 1. Juli 2025.
Die Vereine des SHV (Sudbadischer Handballverband)
haben dem bereits im Sommer 2022 mit Gberwaltigender
Mehrheit zugestimmt. Im Mai 2023 haben auch die
Vereine des BHV (Badischer Handballverband) mit groBer
Mehrheit die Zustimmung dafur erteilt, der HYW (Hand-
ballverband Wirttemberg) tagt am 21. Oktober 2023.

Eine finale Entscheidung Uber das Vertragswerk erfolgt
dann im Rahmen von auBerordentlichen Verbandstagen,
die am 9. Marz 2024 stattfinden sollen.

m Berechnungen < Konstruktionsdienstleistung

= Betriebsmittel und Sondermaschinen

Dipl. Ing. (FH) Manuel Ohnemus

Hauptstralle 72 « 77960 Seelbach

07823/961238-0 « info@kb-ohnemus.de
www.kb-ohnemus.de

onstruktion & Betriebsmittel

Neu: Geféahrdungsanalyse und
CE-Kennzeichnung als Dienstleistung

Ik

Die geplanten Verdnderungen haben auch Auswirkungen
auf den Spielbetrieb der HSG Ortenau Sud.

Durch die vorgesehene Einteilung der HSG Ortenau Siid

in den Bezirk 6 fallen Spiele u.a. gegen die SG Freuden-

stadt/Baiersbronn oder die HSG Kinzigtal kiinftig weg, wie
auch die Spiele gegen die meisten bisherigen Gegner aus

dem Bezirk Rastatt, dafiir kommen Gegner aus dem stdli-
chen Bereich neu hinzu.

Die Vereine im Bezirk 6 mit den gréBten Entfernungen
wadren Stand heute:

Im Norden
TuS Helmlingen, TuS Memprechtshofen, ASV Ottenhéfen

im Osten
SG Hornberg/Lauterbach/Triberg, SG Gutach/Wolfach

im Siiden

DJK Bad Sackingen, HSV Schopfheim, TV Zell i.W.,

HC Karsau, SG Maulburg/Steinen, HSG Dreiland (Weil/
Brombach), Regio Hummeln (Grenzach/Wyhlen),

TV Todtnau, TV Neustadt.

Da unterhalb der Verbandsligen (BWOL bis LL) die einzelnen
Bezirke flr ihr Gebiet Gber die Staffeleinteilung entscheiden,
ist eine weitere Aufteilung der Staffeln auf Bezirksebene
nach geographischen Gesichtspunkten wahrscheinlich.

Dieser Bericht gibt den Stand im Juli 2023 wieder. Der wei-
tere Entwicklungsstand der geplanten Fusion kann aus dem

Internet und der Tages- und Fachpresse entnommen werden.

Gerhard Hugle

? ‘ Christian Zehnle
- Planen - Gestalten - Wohlfiihlen

Garten- und Landschaftsbau

Im Wiesengrund 15 77960 Seelbach
Tel.: 07823-961151 Handy: 0151-57702094
eMail: info@zehnle-galabau.de

www.zehnle-galabau.de
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Kein Handballspiel ohne Schiedsrichter...

Schiedsrichter

Ob EHF, Champions-League, Bundesliga oder Kreisklasse: Du wolltest schon immer mal wissen, welche
Jeder Schiedsrichter und jede Schiedsrichterin hat irgend- Aufgaben die Schiedsrichter haben?
wann fir sich die Entscheidung getroffen, zur Pfeife zu
greifen. Ob mit 13 Jahren, als aktive Spieler(innen) im Dann melde dich bei uns, den Schiedsrichtern der HSG
Seniorenbereich, ehemalige Aktive, die weiterhin SpaB am Ortenau Std. Wir bilden dich zu einem Handballschieds-
Handballspiel haben oder einfach nur als Quereinsteiger richter aus.
mit Interesse am Handballsport. Wie:  Wir vermitteln euch die Handballregeln an 2-3
Prasenzabenden
Die Schiedsrichtersituation wird im Breitensport immer Wer: Jugendspieler(innen) ab einem Alter von 13 Jahren
prekarer. Die Anzahl der Schiedsrichter nimmt laufend ab. Spieler(innen) im Seniorenbereich
Dies zeigt sich gerade darin, dass im Jugendbereich (E- und Ehemalige Spieler(innen),die weiterhin Spal3 am
D-Jugend) und auch im Seniorenbereich (Kreisklasse) die Handballspiel haben
Spiele von den Heimmannschaften zu pfeifen sind. Wann: Wir starten im Oktober 2023 (Termin wird noch
bekanntgegeben)
Vom Stdbadischen Handball- Ablauf: Theorie an 2 — 3 Prasenzabenden, danach...
verband (zukdinftig Handball Praxis - Ihr durft die Heimspiele der E- und
Baden-W(irttemberg/HBW) D-Jugend unter Anleitung/Beobachtung der HSG-
wurde bereits beschlossen, Schiedsrichter pfeifen.
dass Vereine/Mannschaften mit
Punktabzug bestraft werden, Bei geniigend Interesse wird es ggf. einen weiteren
wenn sie ihre Sollstellen an Neulings-Lehrgang im Bezirk geben.

: Schiedsrichtern (Anzahl der
Schiedsrichter je gemeldete Mannschaft) nicht erfillen Organisator: Die Schiedsrichter der HSG Ortenau Sid

sollten. - Marc Schmieder
- Andreas Heuberger
Es ist kein Geheimnis, dass es viel zu wenig Schiedsrichter - Benjamin Kanzler
gibt - gerade im Breitensport. Auch die HSG Ortenau Sud - Bernd Himmelsbach (Tel. 0174 3079500)
bildet hier keine Ausnahme!
Interesse?
Wir moéchten die Anzahl der Schiedsrichter fur die HSG Dann meldet euch bei mir oder einem der oben genannten
daher erhéhen. Dazu brauchen wir jeden, der Interesse am Schiedsrichter.
Schiedsrichterwesen hat. Ganz nach dem Motto: ,, Nicht Wir freuen uns auf deinen Anruf / deine Nachricht!
nur auf der Tribiine sitzen und iiber den Schieds-
richter schimpfen, sondern besser machen”. Bernd Himmelsbach
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A-Madchen

Liebe Handballfreunde,

die weibliche A-Jugend spielte in der vergangenen Saison
in der Bezirksklasse. Die Runde wurde vom Bezirk Offen-
burg-Schwarzwald zusammen mit dem Bezirk Rastatt aus-
getragen, so kamen immerhin funf Mannschaften zusam-
men. Es wurde in einer 4-fach Runde gespielt, damit aus-
reichend Punktspiele ausgetragen werden konnten. Die
Mannschaft wurde von Lea Limberg und mir zusammen
trainiert.

Es konnten der 3. Platz und ein fast ausgeglichenes Punkt-
und Torverhéltnis erreicht werden. Dies entspricht aus
meiner Sicht auch dem tatsdchlichen Leistungsstand. Im
Verlauf gab es sowohl Héhen aber auch kleine Tiefpunkte.

Als Restimee wiurde ich die Saison als Erfolg werten.
Insbesondere da viele Spielerinnen eigentlich noch im
B-Jugendalter waren bzw. sind. Bei allen Spielerinnen kann
ich Leistungsfortschritte erkennen und alle haben dazuge-
lernt. Auch ich habe einiges dazulernen kénnen in meiner
ersten Saison als Trainer der jungen Damen/Madels. Was
wichtiger ist, wir hatten Spal3 am Handball und der Gemein-
schaft.

Fur die ndchste Saison habe ich mir personlich das Ziel
gesetzt, wieder mindestens ein Platz im Mittelfeld zu errei-
chen, gerne im vorderen Drittel der Tabelle. Individuelle
Leistungsfortschritte bei den Spielerinnen auf dem Weg zu
den Damen sind wichtig. Aber als noch wichtiger erachte
ich den mannschaftlichen Zusammenhalt und werde daher
zusammen mit der Mannschaft die genauen Ziele im
Rahmen der Vorbereitung festlegen.

Daniel Kindle

Gibt’s Probleme vom Keller bis zum Dach,
ol’ den ,,Stukki” Himmelsbach!

Stukkateurmeisterbetrieb-Himmelsbach
SchloBweg 17
(3 77960 Seelbach

Tel. 07823 2989
Fax 07823 979474

Himmelsbach
d/ JoH
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hubert@stukki-himmelsbach.de
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D-Madchen

D-Madchen der HSG Ortenau Siid sichern sich sechsten Platz bei der
Siidbadischen Meisterschaft
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Nach einer starken Saison 2022/2023 qualifizierten sich die
D-Madchen der HSG Ortenau Sud fir die Endrunde der
Stdbadischen Meisterschaft, die von der SG Kappelwindeck/
Steinbach ausgetragen wurde.

Die Mannschaft von Marisa Spannagl und Oliver Faift
sicherte sich dabei einen tollen sechsten Platz und durfte
zurecht stolz auf die gezeigten Leistungen sein.

Wir drlicken schon jetzt die Daumen fir eine erfolgreiche
Spielzeit 2023/2024!

Sebastian Gehring
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Internationales Flair bei der Handball-Mini-WM

SR

£22)

Ein farbenfrohes Bild bot sich den Teilnehmern und allen
Besuchern bei der Handball-Mini-WM, die im Mai in
Schutterwald und Altenheim ausgetragen wurde. Die
weibliche E-Jugend der HSG Ortenau Sid ging dabei als
Team Ungarn an den Start. Ausgestattet mit Fahnen,
T-Shirts und dem traditionellen ungarischen Kopfschmuck
hatte der von Elke Engler, Sabrina Sur und Lilly Vetterer
betreute HSG-Nachwuchs viel SpaB. Selbstverstandlich
durfte auch ein Erinnerungsfoto mit Junioren-Bundestrainer
Martin Heuberger nicht fehlen, der im weiteren Jahresver-

lauf selbst den WM-Titel als Trainer der deutschen U21-
Junioren feiern durfte.

Die E-Jungs nahmen in Altenheim als Team Algerien an der

Mini-WM teil und wurden ebenfalls lautstark vom mitgerei-

sten Anhang unterstitzt.

Fazit:

Ein toller Handballtag, der Lust auf mehr gemacht hat!
Sebastian Gehring
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GrofBBe Begeisterung bei den Handball-Minis
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Ein riesiges Interesse fur den Einstieg in den Handball-Sport und eine ebenso groBe
Begeisterung bei den Mini-Spielfesten verzeichnete unser Trainerteam der Handball-
Minis im vergangenen Jahr. Egal, ob in Ottenheim, Zunsweier, MeiBenheim, Gutach,
Schutterzell oder Schutterwald — Uberall waren unsere Kleinsten mit Feuereifer bei der
Sache. Ein tolles Signal, dass uns um den Handball-Nachwuchs in Seelbach nicht
bange sein muss!

Sebastian Gehring
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SEELBACH von 1898

Aufnahmeantrag
Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft im Turnverein Seelbach als:
[] aktives Mitglied [] passives Mitglied
Zur Person:
e G o
e S RN

» Jahrlicher Mitgliedsbeitrag:
[] Aktive — im ersten Jahr 79,-- €, dann jahrlich 59,-- €
[ ] Kinder und Jugendliche bis 18 Jahren — im ersten Jahr 69,-- €, dann jahrlich 49,-- €
[ ] Passive 27,-- €

» Durch meinen Beitritt erkenne ich die Satzung und die darin enthaltenen Regelungen
des Vereins an (auszugsweise beigefiigt).

> Die Erhebung lhrer angegebenen personenbezogenen Daten, insbesondere Name, Anschrift,
Telefonnummer und Bankdaten, die allein zur ordnungsgemafen Mitgliedsverwaltung
erforderlich sind, beruht auf gesetzlicher Berechtigung.

[ ] Handball [ ] Turn- und Freizeit
[] Damenriege | [] Damenriege |I
OJ Fit und mobil [ Hiftgruppe

[ Jedermanner/ [] Yoga
Hobby-Volleyball [] AROHA
O Kinderturnen

Datum Unterschrift
(Bei Jugendlichen unter 18 Jahren ist die Unterschrift des Erziehungsberechtigten erforderlich.)

Einzugsermachtigung
Mit der Unterzeichnung dieses Antrages verpflichte ich mich, den von mir zu entrichtenden Mitgliedsbeitrag
durch Bankeinzug von meinem unten aufgeflihrten Konto abbuchen zu lassen.

Name des Kreditinstitutes IBAN BIC
Name des Kontoinhabers StralRe Wohnort
Datum Unterschrift des Kontoinhabers

Der Aufnahmeantrag gilt als angenommen, wenn innerhalb von 4 Wochen durch die Vorstandschaft keine
schriftliche Ablehnung erfolgt.

Hinweis:

Eine Kiindigung der Mitgliedschaft ist nur bis zum 30.09. eines Kalenderjahres zum Folgejahr

moglich.
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VR Talentiade 2023
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v.l. Maike Kauschke, Helena Fries

Die VR-Talentiade dient der Talentsuche und Talentférderung
in sieben Sportfachverbdnden in Baden-Wrttemberg
(FuBball, Golf, Handball, Leichtathletik, Tennis, Turnen und
Ski).

Teilnehmen an der VR-Talentiade — Handball dirfen 10-jah-
rige Madchen und Jungen. Diese Kinder sind der jingste
Jahrgang, der am Spielbetrieb der 4 Handballbezirke im
Sudbadischen Handballverband teilnehmen darf.

Von der VR-Talentiade-Sichtung bis ins VR-Talent-Team ist

es ein weiter Weg, denn es missen mehrere Stufen tber-
wunden werden.

72/ TV)C?&;CM 2023

Zuerst messen sich die Kinder und Jugendlichen auf lokaler
Ebene bei der Talentiade-Sichtung (Bezirksvorentscheide).
Hier nehmen nur Mannschaften und keine einzelnen
Talente teil.

Zur zentralen VR-Talentiade-Auswahl (Bezirksentscheide)
werden dann alle gesichteten Talente aus den Bezirksvor-
entscheiden eingeladen. Dabei qualifizieren sich die Besten
fur den Verbandsentscheid (VR-Talentiade-Finale).

Die VR-Talentiade-Auswahl (Bezirksentscheide) fand fir
den Bezirk Offenburg/Schwarzwald am 22.04.2023 in
Elgersweier mit 55 handballbegeisterten Madchen und
Jungen des Jahrgangs 2012 statt, die alle ihr handballeri-
sches Talent zeigen wollten. Aber nicht nur das war
gefragt, es waren auch an verschiedenen Stationen in
einem Parcours Aufgaben zu bewaltigen. So standen vor
allem Geschicklichkeit, Schnelligkeit und Koordination im
Vordergrund.

Die Kinder wurden in 8 Teams aufgeteilt und spielten je

20 Minuten 4+1 Handball und Aufsetzerball. Am Ende gab
es 16 strahlende Sieger, die mit ihrem Kénnen besonders
Uberzeugten und die sich fur die nachste Runde der VR-
Talentiade (Verbandsentscheid) qualifizierten.

Von der HSG Ortenau-Siid haben es dabei Maike
Kauschke und Helena Fries in die nachste Runde
geschafft. Ein toller Erfolg fiir die beiden Madels.

Die fur den Verbandsentscheid qualifizierten 64 Kinder aus
ganz Stdbaden ermitteln dort 12 Sieger und 3 davon dir-
fen dann an den VR-Talentiade-Team-Tagen teilnehmen.
Die verbleibenden 9 Talente werden zu einer noch nicht
bekannten Veranstaltung in Stidbaden eingeladen. Ort und
Termin des Verbandsentscheids standen bei Redaktions-
schluss noch nicht fest.

Gerhard Hugle



Handball-Nachwuchs beim Turnier in Kuppenheim

Mit insgesamt 85 Kindern und Jugendlichen aus 8 verschie- Weibliche Jugend E Platz 1
denen Jugendmannschaften sowie 30 Betreuern fuhr der Mannliche Jugend C Platz 1
HSG Tross zum Turnier nach Kuppenheim. Ubernachtet Weibliche Jugend D Platz 3
wurde wieder in Zelten. Weibliche Jugend C Platz 3
Wenn auch der SpaB3 im Vordergrund stand, konnten gute Weibliche Jugend A Platz 3
Ergebnisse erzielt werden.
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C-Madchen der HSG Ortenau Sud holen die
Sudbadische Meisterschaft im Beachhandball 2023
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Bei sommerlichen Temperaturen begannen am 15.07.2023 Dabei waren die C-Madchen der HSG Ortenau Sud im
die 6. stidbadischen Meisterschaften im Beachhandball der Sand nicht zu schlagen und wurden Stidbadischer Meister
D- bis B-Jugendlichen in Altenheim. Beach liegt im Trend im Beachhandball.

und wird mit hoher Wahrscheinlichkeit kiinftig olympische Nachdem das Team die Gruppenphase auf Platz zwei
Disziplin. abschloss, setzte sich der HSG-Nachwuchs in einem hoch-

spannenden Finale nach Penalty-Werfen durch.
Unter den 42 teilnehmenden Mannschaften waren auch
Teams der HSG am Start und alle hatten dabei groBen Gliickwunsch zu diesem tollen Erfolg und einer
SpaB. Pirouretten, Kempa-Tricks und Torhdter-Tore waren grandiosen Mannschaftsleistung!
auf allen Spielfeldern angesagt und sorgten dabei flr einen
doppelten Torerfolg.

Die Finalspiele waren in jeder Altersklasse sehr spannend
und sehenswert und wurden bei einigen Duellen erst im
Penalty-Werfen entschieden.
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D-Madchen der HSG Ortenau Sud
werden Siidbadischer Vize-Meister

Aber auch die D-Madchen konnten Uberzeugen und Hallenhandball-Meisterschaften nun den 2. Platz im
erspielten nach dem 6. Platz bei den Stdbadischen Beachhandball und wurden Stdbadischer Vizemeister.
Super!







